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ཁོ་མོ 


ཀཀ  ་ོག་ 


„་ 


༄༅། །མཁའ་འགོ འི་བུ་མོ་ འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོ འི་རྣམ་ཐང།། 


ཞཕཌ་ཡུལ་དྷ་སཾ་ཤེས་རག་པར་ཁང་ནས་པང་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཨཿ།་ 


ཀ 


དཀར་ཆགས། ཤེག་གངས། 

@༦®@@@ 
མཆོད་བརྗོད། ¡ 
འགྲོ་བ་བཟངམོ་སྐྱ་བལྟམས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ། ^ 
འགྲེབ་བཟང་མེས་ཨབ་ཡུམ་གཉིས་བླེ་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ལེའུ། ° 
ཧྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་བེ་དང་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོ་མཇལ་བའི་ལེའུ། ༡ 
འགྲོབ་བཟང་མེ་རལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ འི་ 
ཕྲོ་བྲང་དྭ་གདན་འདྲེན་ཞུས པའི་ལེའུ། ཡོ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོང་སྲས་ལྕབ་སྲིང་གཉིས་ 
སྐུ་བལྟམས པའི་ལེའུ། ༢ 
བཙུན་མོ ཧ་ཅང་མས་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་ 
པེ་བཅོན་འཇུག་བྱས་པའི་ལེའུ། ༢༤ 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བཤན་བའི་ལག་ཏུ་ 


གཏད་པའི་ལེའུ། རོ 


ཁ 


ཨང། ' དཀར་ཆགས། ཤོག་གྲངས། 


༡ 


༡༤ 


༡ 


ཨཿ 
སུས་ལྕམ་སྦིང་གཉིས་ཉ་པའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་ལེའུ། 
ཉ་པས་ཆེ་ཐང་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་ཤརཿ 
ཕྱོགས ཞགས་ཚལ་དྭ་ཞཁྱམས་པའི་ལེའུ། 
བྲེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
འཇིན་བྱརང་བས་པའི་ལྱེའུ། 
གདོལ་པ་གཞོན་བས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཡང་ 
ལ་བསྐྱུར་བའི ལེའུ། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོང་ 
མངའ་གསེལ་བའི་ལྱེའུ། 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་སླང་མཇལ་བཞི་ཁེའྲ། 
བདུད་མོ་བཏུལ་བཞི་ལེའུ། 
ཨབ ཀྭ་ལ་དབང་པོ་བཙོན་ནས་བཏོན་ཅིང་ 
འཁོང་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད་བཞི་ལེའུ། 


༡༡༦ 


2 


ཨོ་སྭ་སྟི ། 
མཁའ འགྲོའི བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ ཞི་རྣམ་ཐྲར །། 


༄༅། །ན་མ་ཤྲི་ཀ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཡཱ། ཨོ་པོ་ཏ་ལ་ཨི་གནས་ 
° མཆོག་ནས། །ཏྱམ་ཡེག་ཁྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཏམ་ 
ཡིག་ཞོད་ཀོས་འགྲོ་བ་སྒོལ། ` །སྒོལ་མ་འཁོང་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད བརྔ་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ ལ་བཏུད ཅིང་། །ཕོང་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་མ།: 
སྒོལ་མ་ཨུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་བར་བརྗོད་ 
བ་བསྡུན་བསུས་ ཏེ་སྐབས་ དོན་མཁའ་འགྲོ་འི་བུ་མོ་འགྲོབ་ 
བཟང་མོ་འི་རྣམཐར ལེ་ཚན་དུན་བུར་བཅད་པའི་ཐོག་མང།། 


ྲ 
བྲམ་ཟེ་མངོས་མའི་རྨེ་ལམ་རིཟང་ལུགས་དང་འགྲོབ་བཟང་ 
” ཐོ་སྐུ་བརྟམས་ཚུལ་གྱི་ལེའུ །། 
༄། །དེ་ཨང་སྙགས་མའི་དྭས་ཀྱི་ཚི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་ཞིང་། 
ཆེ་ལོ་བརྒྱའི་ དུས། བུབ་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ནི་ 
ཕྱེད་དང་སྟོང་འདས། - མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བ་རྣམས ནུབ་ 
བ་ལས། ་དེའི་དུས་དེའི་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ཞྭགོ་མས། 
ཞཇའ་འོད་དང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་པུར་ཕུབ་པའི་ ནང་ནས་སེམས་ 
£; 55 ⁄>. 

ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ངས།  འཇེག་རྷེན་གྱི་ 
།མས་སུ་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་རཾན་པོ་ ཆེ་དང་ ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
གནས་ དུས་བཟང་པོང་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང།་ 
ཞིས་བྱབྲ་དེང། ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་མ་དར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
མ་ཚུཌ། ལྷ་ཏཱཌ་རྗེ་ཆེན་པོ སྐོམ་མི་ཤེས། གཟུངས་སྔགས་ 
ཨ་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་མེ་ ཤིས་ཤང་སྲེམས་ཅན་རྣས་ང་བདག་ 
དང་། ང་རྩོད་བྱེད་ཅིང། ཞེ་སྡང ཁོང་ཁྲེ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 
དཱ་སོང་བ རྣམས། ཇན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ གླགས་ 
མེད་པརྱང་དགོས་པ་མང་བོགཟེགས་ནས། དེ མ་ཐག་ 


༢ 
ཐུགས་ཁྲལ་དབག་5ུ་མེད་བཞི་ཚུལ་མཛད། . སླར་བུགས་ 
དྲན་གསོས་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁོ་བ་དང་ 
ཇན་སོང་དུ་མི་འྲགོ བཞི་ ཆོས་བསྟན་ལྟ་བུང་འགྱུར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་བོ་བཏབས་པ་ལ་བདེན། 

ཨུམ་བམ་ཟེ་མཛོས་མ་ནུབ་མེ་ལ་བའི་མི་ལམ་ཤིན་ 
ཧུ་བཟང་ནས། ཡབ་བྲས་ཁེ་བློ གྲོས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ | “ཞདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཨབ་གཅིག་གསན་དང་བྲབ་ཟེ་བློ་གྲོས་ལགས། །བདག་ 
ག་ལུས་འདི་སྔར་ལས་ཡང་ཞིང་དགའ་སྤོ་ཆེ། །ཏྱད་པང་ 
རེ་ལམ་བཟང་བོ་འདི་ལྟར་བྱང་། །བདག་གི་སྙིང་གནས་ 
ཏི་ཟླ་གཉིས་ཤང་ཏེ། །གླིང་བཞྲི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བདང་། །དབས་ཀྱི་རི་བེ་མཆོག རབ་རྩེ་མོནས། །དམ་ 
བཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ལྷའི་བྱ དང་བ མོ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཏྱུས་ཆབ་ བ་སོལ་མ་གཅིག་ 
༡བྱང་། །བརྟག་བ མི་ལམ་དེ་ཡི་བཅང་ལྱབས ཀྲེས། །བདག་ 
ཁ་བཱོ་ཁླིག་གི་བྱིས་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཞྲ། །ཞེས་ཉུས་པས།། 


༤ 
ཨབ་བ ེ་བླེ་ གྲེས་ཐུགས མཉེས་ནས། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་ 
མཛེས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གྲསངས་སེ། །ཡུབ་གཅིག་གསན་ 
དང་བམ་ཟེ མཇོས མ་ལ། །ཉན་གོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་བཞི་ 
དེོ་འགྲུབ་བྱང་། །ད་རང་ ཟས་བཟོ་ལ་རང་གོས་གྱོན། །ཟམ་ 
ངན་སྤོང་ལ་མཚམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཞི་སྤྲལ་ བ་བོན་ལས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་ 
མཇེས་མས་ཀུང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་གཞིན་སྐུ་མཚམས་དམ་པེ འི 
ཇང་ལ་བཤུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟ་བ་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལུམས་ 
ན་མོད་བའི་བྱིས་བས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། ཨོཾ་མཌི་ 
བྨླེ་ཧྲཱི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅཏ་ཐམས་ཅད་ངན་འགོ འི་སྡྲ་ཀ་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ནས།  དདེ་བ་དང་ལྡན་ཐང་གྱུད་ཅིག། 
ཅེས་སྨྲས་པས: 
ཨུམ་བམ་ཟེ་མཇེས་མ་སེམས་འཇིགས་སླག་ནས ། 
ཡབ་བཟ་ཟེ་བོ་གྲོས་དྱུང་དཱ་ཕྱིན་ནས། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞུསོ།། 
ཨབ་གཅིག་གསན་དང་བྲམ་ཆེ་བློ་གྲོས་ལགས། །བདག་གི་ 


ཞུ་ 

མངལ་དྭ་རུགས་བའི་བྱིམ་པ་འདི་ས། །ཟླ་གསུམ སོང་ནས་ 
འདི་སྐད་སྤྲས་ནས་བྱང། _ ཨོ་མ་ཌི་བའླེ་ནཱ༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏན་འགོའི་སྡུག་བསྔཝ་དང་བྲལ་ནས། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་བང་གྱུང་ཅིག ཅེས་སྨྲས་བྱང་བས། 
གཉོན་སོ་དཀར་ལྭ་བིས་པ་མ་བུང་ཞིང་། གན་སླ་དཀར་ 
ལ་བྱིས་པ་ཡོང་བ་འདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་བ་ 
ག་ལ་ཡིན། །བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཉེན་འདུག། 
རྱགར་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྐུ་དབང་ཆེ། །ད་ནི་ 
བདག་ལ་བལྟས་ངན་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདུག །བདག་ལ་རྱྱ་ཁྲིམས་ 
གཅིག་དང་བོད་ཁྲིམས་གཅིག །དོང་ཁཱིམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
ཙམ་མོང་བ་ཞྲད། །བྲག་རི་མཐོན་པོའི་ཚེ་ནས མཆོང་དགོས་ 
སམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པེ འི་གཉིང་ལ་ལྕེབས་དགོས་སམ། །ངང་ 
མཆོན་རང་ལྭ་ཧག་དགོས་སྐམ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་མ་བདག་ 
ལ་སློབ་སྟོན་གནང་ཐང་ཞུ། _ །ཞེས་ཞུས་བས། 

ཨབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུམ་གཅིག་ 
གསན་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོས་མ་ལགས། ཨོཾ་མ་ནི་བྱཱེིཿ 


ཅི 

ཞེས་བ་འདི། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཡེ་དམ་ 
ཐུག་་ཇྗེ་ཆེན་ཐོ བཟུགས། _ །སྐུ མདོག་དཀང་ལ་དི་དྭགས་ 
པགས་པ་བསྟམས། །ཞལ་ནས་ཡེ་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་སྤ་ 
སྒོག །བྱ་རྱ་སྙེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །བུ་ . 
མོ་སྙེས ན་ཡེ་ ཤེས་མཁན་འཐྱོའི་རྣམ་སྦྲུལ་ཡིན། །ད་ནི་རང་ 
ཟས་བཟོ་ལ་རང་གོས་ཀྱོན། །ཟས་ངན་སྤོང་ལ་མཚམས་ལ་ 
ནན་ཏན་སྔོད། །བློ་ཕུགས་བསྒམ་བའི་དོན་ཆེན་ཞགྲུབ་ནས་ 
ཨོང་། །ཞེས གསུངས་བས། །ཡབ་ཀྱེས་བཀའ་བཞིན་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཤུཀས་ས།། 

དེ་ནས་ཟླ བ་དགྭ་རྗོཤས་བཅུའི་ ངོ་མཐོང་བའི་ཆེ། ས་ 
ཐོ སྤྲིཞི་ལོ་དཱས་བཟང་ ཚོས་བཅུའི ཉིན། ཡུམ་གྱིསྐུ་ལུས་ 
ཁ་སྱྱང་གཟུག་མེད་ ཤའི་ ངང་ནས། མཆན་ཁང་གཡས་པའི་ 
ཙིབ་ལོགས་ནས་སས་མོ་གཅིག་སྐུ་བརམས་མེ།། ` དེ་མ་ 
ཐྲགདྭ། ཨོ་མཌི་བདྨེ་ཏཱཱཾ། ཞེས་གསུངས་སོ་། 

བང་སྣང་ཁམས་སུ འཇའ་འོད་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ གང་ 'ེ 

ཁང་ལུབ་པ་དང་།  ཡེ་ཤེཔ་མཁའ འགྲོ་སེ་ལྔ་མགྲིན་ 


མེ 

གཅིག་ཏུ འདུས་ནས་མཚན་ཨང། མཁའ་ཞབགྲོམ་འྭགོ་བ་ 
བཟང་མོ་ཞེས་གསེལ་ཁོ། །མཆོད་བའི བྲེབྲག་མང་དུ་ཕུལ་ 
ནས། ཁུང་བསྟན་ཡང་འདི་ལྟར་གནང་ཇེ།  །དྲ 
བུ་མོ འགྲོ་བ་བཟང་མོ ཏྱོད་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དང་དང་བར་དང་ 
ཕྱི་དང་བསུམ་ཨོང་།  བསྟན་པ་སྔདང་གྱི་དྭས་སུ་ཡུལ་ 
མན་དྲལ དཱང་དྭ་རྒྱལ་ ་བོཀྭ་ལ་དབང་བོ་དང་། བཙུན་མོ ཧ་ 
ཤང་བཅས་དུས་མཚུངས། བར་དད་དུས་སུ་སས་མི་སྲིང་ 
གཉིས ཡོང་། བསྟན་པ་གྱི་དར་དུས་མྱ་དདུད་ཀྱི་བང་ཆད་ 
ཆེན་པོ་ཨོད་པས། དྲཾན་ཆེ་བའི་ཕམ་དང་། གདོང་བརས་ 
པའི་བཟའ་ཟླ། ཤ་ནས མཆེད་པའི་བུ ཚའི ཚོགས་གང་ལ་ 
ཨང་མ་ཆགས་པར། བར་སྣང་མཐོངས་ལ་འཕུང་ཤོག་ཅེག 
གང་དཱ་ འཕུར་སྙམ་ན་ནུབ་ རྔོགས་མའ་འགྲེའི་བློང་དྭ་མ་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ སྡེ་ལྔ་སྒོམ་ནས་ འཕུང་ཤོག་ ཅི་ག་ 
གསུངས་ནས། འཇའ་ལྟར་ཨལ་ནས་སོང་ངོ་།། 


ཙྭ 


༡ 


་ 
དྲི་ཐ། 

༦9༦ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་གང་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སམ། 
ཡུམ་གྱི་རུམས་ནས་གང་གསུང་ཇམ། 
དེ་ཐོས་ནས་བམ་ཟེ་ཨབ་ཡུམ་གཉིས་བཀའ་མོལ་ 
གང་གནང་ངམ། ཧཱ 
འགྲོ་བ་བཟང་མེར་ལུང་དསྟན་དང་། མཚན་ 
སུས་བཏགས་སམ། 


° 
! འགྲོ བ་བཟང་ཆོས་ཨབ་ཨུམ་གཉིས་བློ་ 
ཆེས་ལ སྐུལ་བཞཾ་འེའུ་ །། 

༡༄༅། །སྤས་མོ སྐྲ་ཁྤྱངས་མ་ཐག ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
གཏམ་གཞན་ཅེ་ཡང་ཆི སྨྲ་བར། - - ཐོག་མ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ལ ཆོས་འདི་ལྟང་གསུངས་སོ། །ཡབ་གཅིག་གསན་ 
དང་བྲམ་ཟེ བློ་ གྲོས་ལགས། །ཆེ་ཞདཾ་མེརག་ཉམ་མཁའི་ 
གློག་དང་འདྲ། ¡ །ཡུན་རིང་མི་སྔོད་འཆི་བརྒུར་དྭ་ཨོང་།། 
སྤྱི་ོང་ཡཾ་དམ་དུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒེམས། །ཆོས་ཀྱེ་སྙིང་བོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཨང་ 
ལྷོས། །རྒྱུན་དཱ་ངྱམས་དང་སྙིང་ཇྗེ་མབྲལ་བང། །སེམས' 
ཉིད་སྙིང་ཇྗེའི ངང་ལ ཆེང་གཏོད་ཞོག །ཅེས་གསུང་ནས་ 
ཡུམ་ལ་འདི་དད་ཅེས་གསུངས སོ། ཡུམ་གཅིག་གསན་ 
དང་བམ་ཟེ་མཛེས་མལགས། །ཆེ་འདི་མི་ཐག་ཐུམ་རའི་མེ་ 
ཏོག་འདྲ། །ཡུན་རིང་ཨེ་སྡོད་རླུར་དུ་ཞཆི་དགོས་འདུག །ཉིན་ 


༡༠ 
གྱི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམས། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་ 
གསལ སྟོང་འཇིན་མེད་སྙོམས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་ 
གྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ནོར་ལ སྙིང་ཕོ་མི་འདུག་སྦྲིན་པ་ཐོངས ། 
རྱུན་དྭ ཡི་དབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤོམས། །ཆེོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཨི་གེ་དྲུག་མ་ཧྲོས། ཞེས་གསུངས་པས།། 

ཨབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། དེ་ནས་ 
སྐྱེད་སྲིང་རྒྱང་ནུ་ཞོ སྟེང་དགོས་དཀོངས་ཏེ། ཀ་ཤིཾ་ཀནི་ 
རས་ བཟང་པོ འི་ན་ བཟའ་གསོལ་ནས་ གཟིམ་ ཆུང་ དྭ་ སྐུ་ 
རཿ མཚམས་དམ་པའི་ངང་ལ་བཉུགས་སོ། 

དྲབ 

རཿ 
2 འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཡབ་ལ་གང་གསུངས་སམ། 
༈ འགྲོ་བ་བཟང་མོས་ཨུམ་ལ་གང་གསུངས་སམ། 
༣ ཨབ་ཡུམ་ཐུགས་མཉེས་ནས་གང་གནང་ངམ། 


ེ 


༡༩ 
།། རྒྱལ་པོ ཀྭ་ཡ་དབང་པོ་དང་འགྲོབ་བཟང་ 
མོ་མཇལ་བའི་ལྱེའུ།། 
ཡ་ཡ 
༄༅། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆོ། ཡུལ་མན་དལ་བྲང་གི་ 
རྒྱལ་བོ་ཀཱ་ལ་དབང་འོས། དར་པོ་ ཆེ་དགུང་སྔོན་མཐོང་ལ་ 


འཕྱར། དུང་མོ་ཆེ་བང་སྣང་མཐོང་ལ་བུས། ། ཇྔ་བོ་ཆེ་ཕོ་ 
བྲང་རྩེ་ནས་བརྡངས་པས། ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་གི་མངཁའ་ 
འོག བླེན་འབངས་ཐམས་ཅད་འདྭས་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཀྭ་ཡེ་ 
གསན་དང་འདིང་ཆོགས་བློན་འབངས་རྣམས། །ཉི་མ་སང་དང་ 
གཅིག་བྱས་གནངས་དང་གཉིས། །གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀང་པོ་ 
ཤང་བརི་ཚེ། །ངི་བོ་ཆེན་པོའི་རེ་ཁ་ཁྱི་ར་བྱེདདཱ་ 
འདུག །མེ་མདའ་༔ ་མདའ་གཉུ་རང་རང་སོ་ སེའི་ཁྲིམནས་ 
ཁུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁུར་ཤོག་ཅིག །མེད་ན་རྒྱལ་པོ འི་བང་མཛོད་ 
ནང་ནས་འདོན་པ་ཡིན། ཁཱདྱབོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ 


° 24 
འགྲེ་བའི་གྲབ་གྱིས་ཤཾག་ཅེས་གསུངས་པས།། 
བློན་འབངས་ཀུན་འདུས་བྱང་བས། དེའི་ཁློད་ན་ 
བླེན་པོ ཏྱི་ན་འཇིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་བ། དེས་པུས་མོ འི་ལྟ་ 


”ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ 


སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཀྱེ། གསན་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཾན་པོ་ཆེ། །ཀྭ་ 
ལ་དབང་པོ་བདག་ལ་སྙན་གསན་དང་། _ །རྒྱལ་བོས་ཁྱིར་ 
མསྒོན་ཅཾས་ཀྱང་ཞོག །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱེས་ཁྱི ང་སྐྱོན་ཟེར་ན། 
མཐུན་བཞིའི་གྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ནས་ཡོང་། །གྲོང་ 
པ་རང་ཁག་རྣམས ཀེས་ཀྱི་ར་རྒྱབ་ཟེང་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 


„ ཀུན་གྱིས་སྐྱུག་བྲོ ྲེད། །རྒྱལ་བོས་ཁྱི་ར་ཅིས་ཀྱང་ཞེག་པ་ 


ཊུ། །ཞེས་ཉུས་པས། ཧྲལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཀསུར་སོ།། ཀྭ་མེ་ཉོ་དང་འདིར་ཆོགས་བློན་ 
འབངས་ནྣམས། །ང་ཧལ་པོས་སྨྲ་པ་ལན་གཅིག་ཡིན། 
བོ་འི་བཀའ་དང་རི་གཟང་ཐྲབ། །ཐྦབ་རྡོ་ཁྱེན་དྭ་ 
ཁོག་པའེ་དང་མི་སྲིད།- །རྒྱལ་པོ་འི'བཀའ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་_ 
བོ་འདྲ།། །ཅུ་བེ ཀྱན་དཱ་ལོག་བའི་དཔེ་མི་སྲིད། །ཁྱེད་བློན་ - 


* 


༡ 
འབངས་ཀུན་གྱི་གཏམ་དེ་བདེན་ན་ཡང། །མཐའ་བཞི་རྒྱལ་ 
།ཁག་ནམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །ནོང་བྱ་དོན་ལྡན་ངེ་རེ་ཀུན་ 
ལ་ཞདུག །ང་ལ་ནོང་བུའི་ངིགས་བྱེད་དམ་པ་ནི། །ཁྱི་ 
མོ་ལྕགས་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་འདི་ཁས་མེད། །ང་ནི་སྡིག་གཅོད་ 
ཁྱི་ང་མ་བྱེད་ན། / །ཇ་ལྭ་ཁཱཾ མོ ཞི་དགོས་བྱད་མི་ཞདུག 
པས། ༈།དེ་བས་ཁ་རོགས་སྡོད་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབ་ཁྱིས་ 
ཤཱིག་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་གསན་ནོ།། 

དེའི་གཞེས་ཉིན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས་དང་ 
བཅས། མེ་མདའ་མདའ་གཞུ་ཁ་ཆེ་ལེ་བའི་བང་ནས། །ཱི་ 
མོ་ལུགས་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་དེ་ཁྲིད་ནས། - ཁྱི་ར་ལ་བྱོན་བས ། 
རྒྱ་གར་གྱི་རཾ་ཐྲམས་ཅད་ལ་རཾ་དྭགས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། ཧྭ 
དང་ཐོནྭ་ཀི་མཚམས་ཤིག་ན། རི་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག 
པ་དེད། རི་དྭགས་ཁ་ཤཱ་མང་པོ་འདུག་པར། ཁྱི་མོ་དེ་ 
བཏང་བས། དེའི་ཉིན་ཁ་ཤྭ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསད། ཉི་མ་ 
དགོང་མོ འི་གིབ་སོ་ནག་ཙམ་ལ། ཁཱི་མོ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
བཞྙིན་ཨལ་ནས་གར་སོང་མེད་པར ! ཧྱྱལ་བོ ཐུགས ཏྤལ་ཆེ་ 


༡༤ 
བང་གྱུད་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀཱ་ཡེ་བླེན་ 
འབངས་ཆོགས་ནམས་ཚུང་ཉོན་དང་། །དེ་རེང་ཉི་མའི་འཁོང་ 
ལོ ལ། །ལྕགས་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་བྲལ་ནས་སོང་། །མེད་ཐབས་ 
མེད་བའི་ནོང་བུ་ཡིན། །ལྕགས་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་མརྙེད་བར།། 
ཁོཐོ་ཡུལ་དཱ་འགྲོ ངེ་ཤཾ། །དེ་ནུབ་རི་རྩེ་འདི་རུ་ཉལ། །སང་ 
ཉིན་ནམ་ལང་ཉེ་ཤང་ལ། །ལྡགས་ཕྲ་འབ་ ཤས་ཆོལ་དྭ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་ནས ། དེའི་དགོང་མོ་རྒྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིསཿངབྲ་རང་གི་ མདའ་ གཞུ་སྔས་ལ་བཅུག་ནས་གཟིམ། 
དེའི་སང་ཉིན་ནམ།ལང་བནི་ཆོ། ཧལ་བོས་ བློན་པོ ཉི་ན་ 
འཛིན་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཀྲ་ཡེ་ཉོན་དང་བློན་ 
བེ ཧི་ན་ཞཇིན། །བློན་བོ མང་ལ་ཡོངས་ལ སེ ཅིག་ལྟོས།། 
མ་སྐད་ཁྱིསྐད་ཅེ་འདྲ་ཨེ་འདག་ལྟོས། །ཞྱེ་མེ འི་རྗེས འདྲ་ 
ཨང་ཨེ འདག་ཆོལ་ཅིག་ཅེས་གྲསངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཏྱི་ན་ འཇིན་ གྱིས་གྒྱལ་པོ ཞེ" བཀའ་ བཞིན་ 
བྲས་བས་ ལངས་ཏེ་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས 

-པཕས།༤ ཨོཾ་སྐད་དང་ཁྱི སྐད་ནི་མི་ཞདྭག ` ཁྱི་ 


༡༩ 
མོའི ཇྗེས་འྲྲ་བ་ཨང་མི་འདུག་བས། སླར་ཨང་ 
ཏྲི་ན་ འཇིན་ གྱེས་ རཾ མཐོན་ པོ འཾ' རྩེ ལ་ འཇེགས་ ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ནན་ཆེ་བར བལྟས་བས། ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་ 
ནགས གསེབ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཆ། ས་གཉི་།ོད་དུ་རྙོམས་པའི་ 
› ནང་ཁང་ཆུང་དཀོད་པ་ལེགས་པ་ ་གཅིག་ལ། དྭ་བའི་གཡང་ 
ཆཌ་བཞེག་འདུག་བས། བློན་པོ འི་བསམ་པ་ལ་དེ་ན་ཏྲེ་མོ་ 
ཡོད་པ་འྲང་བསམ་ནས། ཧྱལ་པོ་འི་དྲུང་དཱ་བྱིན་ནས། ཞདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཀྱི། གསེན་དང་བྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།། 
མངའ་བདག་མེ་དབང་ཆེན པོ་བདག་ལ་སྙན་བསོན་དང་། །མི་ 
སྐད།ཁྱི་སྐད་གང་ཡང་མི་གདའ་ལ། །ཏྲེམོ་འི་རྗེས་ཀྱང་གང་ 
ཨང་མི་འདུག་པས། །ཏྱེ་མོ་དེ་མེད་པ་འདྲ་བསམ་ནས།། 
རི་བོ་མཐོན་པ འི་རྩེ ནས་ཕར་བལྟས་བས། །ཤར་ ཕྱོགས་ 
ནགས་གསེབ་མཐུག་བོ་རུ། །ས་གཞི་ཁོད་དཱ་སྙོམས་པའི ནང་།། 
ང་ཁྱིམ་བཀོད་བ་ ལེགས་པ་འདྭག །དེ་ལ་ དུད་ཞྭག་ 
འཁྱིལལེ་འདུག །དེ་ན་ཁྱི་མོ་ཡེད་པ་ཞདྲ། །ཞེས་ཉུས་པས་ 
རྒྱལ་པོ ཤིན་ཏཱ་དྲུགས་མཉེས་ནས། བློག་པོ་ཧྲི་འཇིན་ལ་ 


༡ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ང་ཡི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུ་བློན་པེ་ 
ཁྱེད། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། །ཁྱི་ 
མོ་དེ་ན་ཨོད བ་སྲིད་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
འཁོང་ ནམས་ ཀྱིས་ ྱ་གྭང་ཙན དན་ཧེ་རུ་ཀ་བྱ་བའི་ཞགས་ . 
ཁྲོད་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པས། བྲམ་ཟེནི་སྒེ་རུ་ཕེབས། 
དེ་ན་ཁྱི་མོ འི་རྗེས་འདྲ་འདུག སྙབས། བློན་པོ་དྱི་ན་འཛིན་ 
གྱིས་ཁང་པའི་སྒོ་དེ་བརྡུངས་པས།། 

ཡུད་ཙམ ཞིག་ནས་ཁང་བའི་ཨོ་ཀང་ནས།  བྲམ་ 
ཟེགས་པོ་མགོ་དུང་ལྟང་དཀང་བ། མིག་གཡུ་ལྟང་སྔོ་བ། 
ཁ་ན་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་ཨང་མེད་པ། ཁུས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇས་དགོས་པ་གཅིགན་རེ། དེ་ན་སུ་གདའ་ཟེང་བ་ 
ལ། རྒྱལ་པོས་མགུལ་གའི་ནང་ནས བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 
ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་གཅིག་ཨོད་པ།  དེ་ཨོད་མའི་རེ་མ་ 
བཏགས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས གསུངས སོ།། ཀྱི། བྲམ་ཟེ་ 
གས་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ང་ནི་ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་ནས་ཡིན།། 
ང་ཨ་ཁིཿ ལ་ཀྭ་ལ་དབང་བོ་ཟེར། །ཁ་སང་ཉི་མའི་སྔདྲོ་ 


- 


༡ 

ཁ། །དགོས་མེད་ལས་ངན་ཁྱི་རྭ་བས། །ཁ་ྭ་སུམ་ཅ་ 
སོ་བདུན་བསད། །ཉི་མ་དགོང་མོང་སེང་བའི་དུས། །ཐྱི་ 
མོ་ཐོང་ནས་མ་རེད་བས། །དེ་རིང་ཉི་མའི་ྫ་དྲོ་ལ། །ྱི་ 
ཐོ་ལྕགས་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་ཚོལ་དྭ་ཨོང། །ཏྱི་མོ་འི་རྗེས་འདྲ་ 
བྲམ་ཟེའི་སྙོདང་འདུག  །དང་ཡཾ་ཁྱི་མོད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
རོགས་མཆོད། ཅེས་གསུངས་བས། 

བྲམ་ཟེ་རྒས་པོ ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་ཤིང་འཚབ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ ཁོང་ཁྦིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྐུ་དབང་ཆེ། མེ་ 
ལས་འོད་ཚ། ཆུ་འས་ཐྦ་དྲག རྟ་རྔ་ལས་ཉག་པྲ། ཧུང་ 
དཀར་ལས་བྱ་རི་ལ། ཐག་ཕྱེ་ལས་ཅི་ཞིབ་ཆེར་བ་རྔར་རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས། མིག་གིས་ཡང་མ་མཐོང་། ད་ 
ལན སྒོདྲུང་དཱ་བྱོན་དེན་མེད་བསམ་ནས། ཝུས་འདང་བཞི་ 
ཐང་ནས་སྒོཕྱེ་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ། བུས་མེ་འི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱི ། རྒྱལ་བོ་རེ་ན་པོ་ཆེ། ཀྭ་ལ་དབང་ 
པོ་སྙན་གསོན་དང་། བདག་ཅག་རས་ཤིང་ཁོག་བའི་བཟའ་ 


ཀཀ ཀདཁད་ྣླཾཀཾ ྣ་ ཚེས་ལ 


༡ 

ཞཾ་གཉིས། །བཞོན་དུས་ཙམ་ནས་ཕེར་ཤ་ཅན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཁགས། །ད་ནི་གན་།ངོག་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ། །ཧུལ་ 
པོའི་ཊྱི་མོ་ལྕཌ་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་དེ། །མཐོངས་ཀྱང་མ་མཐོངས་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལགས། །མཐོངས་ན་ཏྱི་མོ འི དགོས་བྱེད་ ་ 
མེད་ལགས་ཏེ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་བེ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན།། 
བདག་གི་ཏྱིམ་གྱི་ནང་ལ་གཟིགསེ་པར་ཞུ།། 

རྒྱལ་པོ་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ཞང་དཱ་བྱོན་ཏེ། ཁྱིམ་ཁག་ཁུག་ 
མེད་ལ་ཁྱཾ་མོ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། སོ་གསུམ་འདུག་པའི་ 
བར་གཅིག་ན་བྲམ་ ཟེ་ རྒན་མེ་ མགོ བེ” དང་ ལྟང་དཀར་བ། 
མེག་གྲུ་ལྟང་སྔོ་བ། །།་ན་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ། 
ལུས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལང་དགོས་པ་གཅིག མ ཌི་ 
འདྲེན་བཞིན་འདུག་པས་གྱལ་བོ་འི་བུགས་དགོངས་ལ། བྲམ་ 
ཟེ་གྒན་གོན་གཉིས་ཆེ་ངིང་ཞཾང་ ། ཉོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། ཨཾ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
པ་འདུག་བས། རྒྱལ་ཁོ་ཨང་དད་པ་ཤིན་ཧུསྐེས། འོན་ཀྱང་ 


༡ 

རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཁྱི་མོ མ་ རྙེད་པའི་ཕུགས་ འཁྲལ་ ངང་ནས ། 
སྒོ་ གཅིག་སྒོ་ལྕགས་ བརྒྱབས་ནས་འདུག་པའི་སྒོ་དེ་ རྒྱལ་་ 
བོས་གཟིགས་པ་དང་། སྒོ་དེ་ལ་ཞབས་རྡོ་བཙུགས་ནས། 
བྲམ་ཟེ་རན་མོ་སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་། ངའི་ཊཱི་མོ་འདི་ན ཡོད་པ་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་བམ་ཟེ་གན་མེས་ཧལ་པོ་ཕྱག་འཚལ། པུས་མོ འི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་ 'མོ་སྦྱར་ནས། འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཀྱི། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀྭ་ལ་དབང་ 
བ་བདག་ལ་སྙན་གསོནདང་།  བདག་ཅག་གྒས་ཤིང་ཁོག་ 
པནི་བཟན་མི་གཉིས། །གཉོན་དུས་ཙམ་ན་ཕེར་ཤ་ཅན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ལགས། ད་ནི་གན།བོག་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ།། 
རྒྱལ་པོ འི་ཏྱི་མོ ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ། །མཐོངས་ཀྱང་ 


མ་མཐོངས་ཤེས་ཀུང་མི་ཤེས་ལགས། །མཐོངས་ན་ཁཱི་མོའ་ 


དགོས་བྱེད་ཅི'ཡང་མེད། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་༔ ་བེ་ཐུགས་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན། །སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་གསུང་ན་ཕྱེ་བས་ཆོག །རྐྱལ་ 
བོས་གཞན་གྱི་བཀན་བཀྱོན་མ་གནང་ཞིག། 


ནང་དུ་བོན་པས། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་ན། མིའི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ། 
ལྷའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ། ཀ་ ་ཤཾ”ཀརི་རས་དྲི་མ་ ་མེད་པའི་ཿ ་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ འི་མཚན་ཧཌ་དང་ཝན་པ། 
མདོག་དཀང་ལ་དཱི་བཟང་ཞིང་ཁུང་བཙུན་པ། ལྟས་ན་གཌ་ 
མཚོས་པ། ཉན་ན་གསུང་སྙན་པ།»སྣམ་ན་དྲི་ཞིམ་པ། མཐོང་ 
བ་ཙམ་གིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ འི་ 
མཆན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་གཅཾག་འདུག་པ་ལ། གླལ་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་ཊཾ་མོ་ལྕགས་ཕྲ་ཞབ་ཤེས་དེ | 
གློ་བུང་ཉིད་ལ་དགུང་ལ་ཡལ་ལུགམ དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
སྒོ་དྲུང་རྗེས་འདྲ་ཡོད་ལུགས ཀྱིས། ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐི་ 
ལྔས་ལུང་སྟོན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་མཤུལ་གཞི་ནང་ན་གཡུ་མོ་ཆེ་ ` 
བ་འོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་འགྲོ་ གྲོ་བ་བཟང་མོ འཾ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏྭ་བཏགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཤན་ཐོན་གཉིས་ལ། 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསུངས་སོ།  ཏཱུད་བྲམ་ཟེ་གྒན་ 
ཤོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ འདི། །ང་རྒྱལ་པེ་འི་བཙུན་མོར་སྟེང་ 


༢ཿ 
དགོས་བས། །དེ་རིང་ཉིན་མནི་འཁོང་ལོ་ནས་བཟཅང་བྱ་མོ་ 
འདི་མཐོ་བ་གནམ་ལ་འཕྱུང་སོང་མ་ཟེར་ཅིག །དམའ་བ་ས་ 
ལའཛུལ སོང་མ་ཟེར་ཅིག །དབང་ཆེན་ནྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
སང་མ་ཟེད་ཅིག །ནོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སླུས་སོང་མཟེར་ཅིག། 
ཧམ་བོཆེ་ཡིས་རྐུས་སོང་མ ཟེང་ཅིག །ྙོམ་ཆུང་ཞིག་གིས་ 
སློང་སོང་མ ཟེར་ཅིག །བུ་མོ་འདི་གང་ཡང་མ་སོང་བར་ 
གྱེས་ཤིག །བུ་མོ ཞདི་གཞན་ལ་སོང་ཟེར་ན། །ཁྱེད་གྒན་ 
རྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་དང་བྲལ་ཨོང་ང་། །ཉེ་མ་སང་དང་བཅིག་ 
བྱས་གཏང་དང་གཉིས། །གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀང་བོ་ཤང་བའི་ 
ཆེ། །ཐམ་ཟེ་ཤན་ཁོག་གཉིས་ལ་བུ་མོ འི་རིན་ཡང་སྤྲོད། 
ག་མོག་བྱེད་མེད་ན་འཁོང་གཡོག་གང་དགོས་སྟེང། །བུ་མོ་ 
འདི་ཡང་ང་ཡོཾ་བཙན་མོ་ལ་བྱས་བ་ཡིན་བས། །གཏོང་བཞི་ 
གྲབ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། །རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་གོ། 


ྦ 
ྦ 


༢ 

དྲི་བ། 

@98@ 
༡ ཏེ་ནའཛནགྱས་བྱལ་བོ་ལ་ཁྱི་ར་ཁ་སྐོན་ཞས་པའི་ལན་ད་ 

རྒྱལ་བོས་གང་གསུང་ཇམ། 
༈ ཁྲེ་མོ་ལྕགས་བྲ་བོང་ནས་རྒྱལ་བོས་གང་གསུང་ངམ། 
༣ ཏྲཾ་ན་འཛོན་གྱིས་གང་ཞུས་སམ། 
༤ ཏཱི་མོ འི་རྗེས་ཟིན་ཏེ་ྒལ་པོ ས་བྲམ་ཟེ་རྒན་གོན་ལ་ 
གང་གསུང་ངམ། 


༢༣ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཧལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང་པོའི་ཕོདྲང དཱ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཁྱེའུ།། 
ཤོ 

༄༅།། དེའེ་དུས་སུ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ འི་དཱགས་དབོངས་ 
ལ། ང་སྡིག་གཅོད་རྒྱལ་བེ( ་འི་བཙུན་མོ་བྱེད་པབ་ལས་གང་ 
ཨང་དྲག དེ་འས་ཤི་བ་ཡང་དགའ་སྙམ་པའི་ངང་། འོན་ 
ཀྱང་ང་ལ་མཁའ་འགྲོ སྡེ་ ལྔས་འཕུང་ ཤོག་ ཝུང་བསྟན་དང་ 
བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡོད་བས།  ང་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
བང ་ཆད་ ཡོང་གསུངས་ བ་འདི་ཁ་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ 
ནས། གཟིམ་ཆུང་དེའི་ནང་ནས་མཚམས་ལས་ ཧར་ཐྲོན་མཛད་ 
དེ། ངས་གོས་ཀྱི་གཤོག་བ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུང་ 

ནས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་སོ།། 
དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྲིས་མཁེནཏེ། ཡད་བམ་ཟི་ 
བློ་གྲས་བུ་མོ འི་དྲང་དཱ་བྱོན་ནས།  ངས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ 


གཡས་ནས་འཇས་ཏེ། འདིི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕ་ 
རྒན་བྲཁ་ཟེའི་བུ་མོ་ཚུང་ཉོན་དང་། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དང་ 


པཔ ། ད་པོ 


༡༤ 
ཅིགང་ལ་གསེན། །བྱ་མོ་འཕུང་བ་ངེ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཏེ།། 
བྱ་མོ་ཆོང་བའི་རིན་ཨང་ཤམ་ཤུལ་ལུས། །བུ་མེ་འཕུར་ཨང་ 
ཕ་མ གན་ཐྒོན་ཁུས། །ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་གི་རྒྱལ་པོ ཁོང་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱ་དབང་ཆེ། (ད་ལན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
ནན་དེ་ཙམ་གཉང་། །ད་ནི་འྭགོབ་བཟང་མོམ་བཉུགས་ 
ན། །གྒན་གྒོན་གཉིས་ཀྱི་སློག་དང་བྲལ་ཐེས་གདའ། །བསམ་ 
བླེ་ ཐྲོངས་དང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །ད་ལན་ཕ་མའི་ 
དྲིན་ལན་འཇལ་ཕྱིང་དུ། །བུ་མོ་དགུང་ལ་མ་ཨལ་ཅིས་ཀྱང་ 
བཉུགས། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བསཾལ་ 
ནས་ཤུ་བ་ཞན་གྱིས་ཕུལ་ལོ།། 

དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་བྱ་མོ འེ་རས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་གཡོན་ 
ནས་འཇུས་ཏེ། ཞདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་མནཾ་བུ་མོ་ 
ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། །བུ་མོ འཕུར་བ་མ་མཚན་ཆེ་ལགས་ 
ཏེ། །བྱ་མོ་ཁྱོད་སྐྱེས་བའི་དྭས་སུ། །མཁའ་འགྲོསྡེ ལྔའི 
ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལ། །བསྟན་བ་སྔ་དང་བད་དད་ཕྱི་དང་ 
གསུམ། །བསྟན་བ་སྔ་དང་ལ་ཞཕུང་ཤོག་མི་གསུངས་འདྭག། 


༢” 
ཁྱི་དད་དྭས་ཆུ་འཇུང་ཤོག་གསུངས་ཀྱི་ཞདྭག  །ད་ལྟ་བུ་ 
མོ་ཇི་བཏན་བ་སྔ་དང་ཡིན། དྷ འཕུང་ཐའི་དུས་ལ་མ་ 
བབས་པས། །བསྐམ་བོ་ ཐོངས་དང་འགྲོ་པ་བཟང་མོ་༩ཌ།། 
ད་ལན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཞཇལ་ཕྱིར་དཱ། ` །བུ་མོ་ཅིས་ཀྱང་ 
མ་བྱོན་བཏུགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ནས། །སྤྱན་ཆབ་ 
མང་དཱ་བསེལ་ཞིང་ཞུ་བ་ནན་ཁྱིས་ཕུལ་ལོ །། 
དེ་ནས་བུ་མོ འི་ཏཱཌ་ལ། །ད་ལརྟཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྙིང་ཇྗེ་དགོངས་ནས། སྤྱན་ཆད་མང་དཱ་དསིལ་ཞིང་། ཨབ་” 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཁྱིན་ཁ་བྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས"” 
པས། ཨབ་ཉུ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ ཤིན་ཧུ་མཉིས་ སོ། 

དེ་ནས་དེའི་་ཉི་མ་གཞེས་ཉྲིན་དུས་སུ། ཡུལ་མན་ 
དྲལ་སྒང་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཞོག་རྣམས་ཀྱིས། རྟ་དང་ 
གླང་བོ་ ཆེ་ལ སོགས་པ་ལ་ཉོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གནེང་དངུལ་དང་། གོས་དང་སོགས་ 
པ་ནོར་ ཁོངས་ སྤྱོད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ བཀལ་ ནས ། 
འཁོང་གཡོག་དང་དཅས་པ་རྣམས་ བུ་མོ འི་རིན་ དུ་གནང་། 


4༠ 
བུ་མོ ཞཾ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏཱ་མཉེས་བའི་ཏང་ 
ནས། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་དང་གོས་ཀྱི་ཞ་བཟན་གསོལ། 
རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཟློན་ཞས། ཧ་ཕོ་ 
རྟ་ནག་རིང་དཀང་ལ་ཆིབསག། ཇྟ་ཕོ ངང་བ་གསེང་ལྡན་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྭ་ལ་དབའ་པོས་ཆིབས། རྷ་ཕོ་ཡིད་འཛིན་ལ་བློན་བོ་ཏི་ 
ན་འཛིན་གྱིས་བཞོན། རྒྱལ་ཐོ་དང་བཙུན་མོ བཅས་ཁ་བསྱ་བ་ 
དབག་ཧུ་ཐེད་པ་བྱེད། གླུ་གང་དང་རྩེ་ ཇོ་བསུ" ཤ་སེང་ཕྲེང་ 
དབག་ཚད་བརྱད་ཀྱི་སྲར་མཛད་དེ | ཡུལ་མན་དྲལ་སླང་དཱ་ 
གདན་དྲངས་ནས། ཕོ་བྲང་ནང་དཱ་བྱོན་བ་དང་། དེར་རྒྱལ་བོ་ 
_ གསེང་ཁྲི་ལ་བཉུཌ། བཙུན་ཐོ་གཡུ་ཁྲི་ལ་བཞུཌ། གསེར་ 
ཁྲིའི་མདངས་གཡུ་ཟྲི་ལ་ཕོག གཡུ་ཁྲིའི་མདངས་གསེང་ཁྲི་ 
ཁ་ཕེག དེ་གཉིས་ཀྱི་མདངས་ཕོ་བྲང་ལ་ཕོག་པས། ཕོ་ 
བྲང་དེ་ཡང་། ཕྱི་ཤས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ 
བལྟས་ ན་ ཕྱེ གསལ་ བ་ལྟ་བྱའི་ བྱི་ཞང་མེད་བ་འོད་ཀྲིས་ 
ཁེངས་ནས། གསལ་བཟི་གཞལ་ཨས་ཁང་དུ་གྱུང། 
དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པད་མཛད ། དེའི་དུས་སུ་ 
' 


¥ ` 


ཐམ 
རྒྱལ་བོ་དང་བཙུན་མེ་གཉིས། དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བཞུགས་སོ།། 
དྲི་བ། 
®༦@®@ 
# འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཕུར་བ་བརྩམ པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ 
བུ་མོ་ལ་གང་གསུང་ངམ། 
† ཡང་ཡུམ་གྱིས་གང་གསུང་ཐམ། 
༣ བུ་མོས་གང་དགོངས་སམ། 
༤ གན་གོན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བོས་རིན་གང་ཕུལ་ལམ། གོ་ 
སྒིག་གང་གང་བྱེད་དམ། 


1 
འགྲོ་བ བཟང་མོ་ལ་སྲས་རྩམ་སྲེང་གཉི་ས” 
སྐུ་བརྙམས་བཞི་་ཁེ་འུ།། 
སམ 
༄༅། །དེ་ནས་འྭགོ་བ་བཟང་མོ འི་བུགས་དགོངས་ལ། ང་ 
འདེང་སླེབས་བནེ་དགོས་པད། ཡུལ་འརཾའི་སྲིག་གཅོད་ཀྱི་ 
རྱལ་བློན་ཞ་བོང་འབངས་རྣམས་ བློ་དམ་བ་ནེ ་ཆོས་ལ་བཙྱུ་ ༣༨ 
ཐུབ་བ་ཅིག་བྱ་དཀོས་སོ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བོ་ལ་ཞུས་པ། 
ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ངཾན་པོ་ཆེ། ཀྭ་ལ་དབང་པོ་སྙན་གསོརདང་། 
འཇིག་ཏེན་ཉབས་སུ་དགའ་ཨང་མྲི་ལམ་ཙམ། །འདོད་ཡོན་ 
_ ལོངས་སྦྱོད་ ཡང་སྡེག་བའི་རྒྱུ །འདུས་བས་བ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མིརྟག་བས། །ད་ནི་མྱི་ཊནཾ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ངེ་རན། །ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་ཆོལ་ཡུན་མེད་པས། །ཉྱི་བོའ་ཡི་དཐ་ཐུགས་ 
ཇ་ཆེནབོ་སྒོམས། །ཆོས་ཀྱེ་སྙིང་བོ་ཡཾ་གེ་དྲུག་མ་སྒོངས། [ཨཾ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། །རྟག་ཏཱ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་མ་བྲལ་བང། །སྟོང་ཉེད་རྩིང་རྗེའི་ངང་ལ་ལྷེད་པང་ 
ཞོགས། །ཞེས་ཉུས་བས། 


* 


ཐཁ 

རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏཱ མཉེས་ནས། _ འགྲོབ་བཟང་མོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སེ།།  ཏློད་ཀྱི་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་ 

ཤིན་ཀུ་བདེན། །དེ་བཞིན་ང་ཡིས་དྭང་དུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བོས་ཕེ་བྲང་རྩེ་ནས། དར་པོ་ཆེ་དགུང་ 
སྔོན མཐོངས་ལ་འཕྱང། དུང་བོ་ཆེ་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་ 
བྱུད། རྔ་བོ་ ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་བདྡངས། །ཡུལ་མན་དྲལ་ 
སླང་གི་མངའ་འོག་བློན་འབངས ཐམས་ཅད་འདས་བྱང་བས། 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེམ་གསུངས་སོ།། ཀྭ་ཡེ ཉོན་དང་འདིང་ 
ཚོཌ་བཱོན་འབངས་རྣམས། །ང་ཡི་བྱེ་མོ་ལྕ་ཕྲ་ཞབ ཤེས་དེ།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དགུང་ལ་ཡལ་ལུགས་དང་། །བྲམ་ཟེའི་སྒོ་་ 
དྲུང་རྗེས་ཞདྲ་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་འི་སྦྲུལ་ 
བ་ཡིན་ལས་ཆེ། །འགྲོ་ཐ་བཟང་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར།། 
ང་ཡང་དེ་བཞེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀང། །ཁྱོད་བླེན་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆེམ་ལ་འཀྱངས། །ཐི་དགེ་བཅུ སྔོང་ 
དག་བཅུ་དང་དཱ་ལོངས། །ཏྱི་བོར་ཡི་དམ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ 
སྒེམས། །ཆོནཤྱི་ནྙང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྤོངས། །དྱམས་ 


༣༠ 
དང་གྙིང་རྗེ་རྟག་ཏཱ་མ་བྲལ་བར། །སྟང་ཉིད་སྱིང་རྗེའི་ངང་ 
ལཆེ་ངེ་ཞོགས། །ནག་སེམས་སྡིག་པའི་ལས་ལམ་སྤྱད་བྱུང་ 
ན། །ལས་སྲོག་སྟེང་ལ་ཆད་བ་གཅད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་གོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་བློན་འབངས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་གི་རྒྱལ་བློན་འཁོང་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བང་འགྱུར། དེའི་ 
དྭས་མུ་འདོད་ཨོན་ ལོངས་སྤྱོད ཀྱང་སྔང་ལས་དར་ཞིང རྒས་་ 
པ་བྱང་ཇོ་།། 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་ བཟང་ མོ་འཇིགས་པ་བརྱད་ལས་སྐྱོང་པའི་ 
གཟིམ་ཆུང་ སྒོལ་མ་ལྷ་།ང་དུ་སྐུ་ མཚམས་དམ་པའི་ངང་ལ་ 
བཟུགས་པའི་དས། སྲས་མོ་གཅིག་སྐུ་འཁྱུངས་སོ།། མཚན་ 
ལ་ལྷ་ཅི་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསོལ་ལོ།  དེ་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྲས་རྒྱལ་བྱ་གཅིག་ 
འཁྱུངས་སོ།། མཚན་ལ་ཡང་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་དྭ་ལེགས་ 
བ ཞེས་གསོལ ལོ།། ལྷ་སྲས་དེ་སྐུ'འཁྱུངས་ནས། ཨབ་ 


* 


༢༡ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་དགའ་བདེའི་དབལ་ལ་འདོད་དགུར་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ནས་བཞུགས་པའི་ཆོ། 

རྒྱལ་བོས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ། ཀ་བཤད་ཀྱི་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཀ་མ་ཐ་ཡི་མེ་ཧོག་ཡིད་འོང་མ། །ཁ་ 
མདོག་ལྡན་བའི་གྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོད། །གནས་བརྟས་ 
ཀྱང་སྙིང་བོ་མི་འདུག་པས། །ང་ནི་དམ་བའི་རྷ་ཆོས་ཤཾན་ 
ཏུ་མོས། །ཅ་ཅོས་དབེན་བདི་བཉེན་པའི་ ལྷ ཁང་དུ། །ཆ་ 
ལུགས་སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བྱའི་མཚམས་ཤཱག་བྱེད། །ཇ་ཆང་འདོད་ 
དྭགུ་འཛོམས་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ། །ཏ་ཆུང་ནད་མེད་བཅོལ་ 
པའི་མི་སྲིང་གཉིས། །ཏ་ང་དཀང་མོ འེ་འགགོ་བབཟང་མོ་ཁྱོད། 
ཐྲདད་མེད་པའི་མ་བྱ་འཕྲད་དྭ་ཨོང་།_ །ད་ནི་ལྷ་ཆོས་ 
མཆམས་སྱ་བཞུགས་ ར་མཛོད། །ན་ཆུང་མཆེས་མའི་ཐུགས་ 
ཁ་དེ ལྟར་ཞོགས། །ཞེས་གསུངས་ཐ་དང་། 

ཨང་འགྲོ་བ་བཟང་ཐོས་འདི་སྐད་ཅཅེས་ཞུས་སོ།། པ་ 
ཏུ་ལྟ་བུའི་ཀྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ཕ་མའི་དཱུང་དཱ་བྱ་ 
ཟྭ་སྡ །དབང་མེད། །བ་མོ་བཞིན་ཧཱ་མགོ་ཐག་བྱཟང་འབྲེལ་ 


ཟ༧ 
བྱེད། །མ་རོ་ཝཱ་ངཱའི་ཏྱུ་ནང་གཅིག་པུར་བཏོན། །ཚ་རི་ 
འྲང་བའི་ཚྭ་གངས་འཇིགས་བ་བརྒྱད། །ཚ་ཟེར་བདུད་མེའི་ 
ས་སྟེང་འདི་རུ་སླེབས། ` །་གྲོངས་བཞག་ནས་ རྒྱལ་པོས་ 
ཆོས་མཛད་ན། །ལྤ་སྐྱེས་རྒྱལ་བོ ཞི་ཐང་ལམ་དེ་ཡིས་བགྲོད། ! 
ཞ་ཏུམ་སྤྱི་བོང་མཁས་ཀྱང་ སྙིང་བོ་མེད། ཟ་བཏུང་ལོངས་ 
/སྤྱོད་འདོད་ཨེན་ཆེ་ན་ཨང་། ཤའ་འུང་ཐང་ནས་ལྷ་ཆོས་མ་ 
° བྱས་ན། །མ་མེད་ཅན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ཁཱིམས་རར་རླེངས། 
ར་མ་བཀར་དུས་ལུག་དིས་མཐའ་ནས་བསོར། །ལ་ལུང་ 
བགལ་ཞིང་བདུད ཀྱི་བཤན་རར་སླེབས། །ཤ་ཚ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་གྲོགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ས་སྟེང་འདི་རུ་མ་བྱ་སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེས། །ཧྭ་ཅང་བཙུན་མོས་མ་བུ་ཟ་བཞི་ཆོ། །ཨ་མ་མི་ 
སྡོད་མཁའ་འགྲོ འི་གླིང་ལ་འགྲོ༡ ཞེས་གསུངས་ནས། 
གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་པཞི་སྒོལ་མ་ལྷ་ཛང་དུ། _ །ཡུམསྲས་ 
གསུམ་པོ སྐྱ་མཚམས་དམ་པོ འི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ།། 


༣༣ 
དྲི་བ། 
ཅམ 
༡ འགྲོ་བ བཟང་མོ་མན་དྲལ་སྒང་ལ་སླེབས་ནས་གང་ 
དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གང་ཞུས་སམ། 
༈ རྒྱལ་པོས་དེ་གསན་ནས་བང་མཛད་དམ། 
༣ རྒྱལ་པོས་ཀ་བཤད་བཏང་དྭས་བཙུན་མེ་གང་ 
གནང་གི་ཡོད་དམ། 
༤ ཀ་བཤད་དྲི་བ་དང་ ལན་གཉིས་ཀ་བེས། 


༢༤ 


བཙན་ མོ་ཧ་ཅང་མས་རྒྱལ་པོ་ཀྭ་ལ་དབང ཁཿ 


བཅོན་འཇིན་བྱས་པའི་ལེའུ།། 
@©26@& 


༄༅༅།།དེ་ནས་ངེ་ཞིག་སོང་བའི་དྭས། སྔེན་རྒྱལཔོ་ཀྭ་ 
ལ་དབང་པོལ། བཙན་མོ་ཧ་ཅང་ཟེང་བ་གཅེག་ཡོད་པ། 
དེ་ ཁ་བན་གཡོག་ ཟེ་མ་ར་མགོ་ ཟེསབ་གཅིག་ ཨོད་བས ། 
མོས་ཕོ་བང་ཨང་ཐོག་རྩེ་ལྭ་ཕྱིནཏེ། _འགྲོབ་བཟང་མོ་ 
ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་མཐོང་ནས། ཨ་ཁ་ཁང་ཡིཧ་ཅང་ 
བཙན་མོའི་ཞབས་འདྲེན་ལ། ཧྒྱལ་པོ་ 
་བཅན་མོ་བཞེས་ནས། ཧཱལ་བརྒྱུད་འཇིན་ 
འདུག གཉིན་ཚན་སྤེལ་བཞི་སྲས་མོ་འདུག་སྙམ་ཐས། 
བརུན་མོ་འི་དྲུང་དྭ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱི། 
བཙུན་མོ་དམ་བ་བདག་ལ་སྙན་གསན་དང། །རྐྱལ་བོ་ཀྭ 
ལ་དབང པོས་ནི། །བཙུན་མོ ཆུང་མ་བཞེས་ནས་འདུག། 
རྒྱལ་བརྒྱུད་འཇེན་པའི སྲས་པོ་འདུག །གཉེན་ཚན་སྤེལ་བའི་ 
སྲས་མོ་འདྭུག །བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱེད་རང་ལ། །སྲས་ 


་ལདབང་བོས། 


པའི་སྲས་པོ་ 


༢༥ 
སྲོས་མེད་པའི་ཐུགས་འཁྲལ་མཛད་དགོས་མི་འདུག །ཅེས' 
ཞུས་པས། 

བདུད་མོས་བསམ་ བ་ལ། ཐག་རིང་གཏམ་དེ་ཕྱེད་ 
བདེན་ཕྱེད་མཾ་བདེན། ད་ལན་ཐག་ཉེ་བཞི་གཏམ་ཡིན་པས། 
ཟེ་མ་ར་ ་མགོས་ཟང་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན། ཞེས་ཟེང་ནས། 
པོ་བྲང་ཡང་ཐོག་རྩེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཏེ། གཟིམ་ཆུང་སྒོལ་མ་ 
ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་བལྟས་པས།  འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡུམ་ 
སྲས་གསུམ་མཐོང་ནས།  བདད་མོ་ཞྲེ་སྡང་ལང་ སྭེ་འདི་ 
སྐད་དོ།' ཟེ་མ་ར་ཁགོས་ཟེད་བ་བདེན་པ་འདུག །ང་ག་ 
ཅང་ཟེང་བའི་མེང་ཆེན་ལ། །ཁློད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ དབྲ་རུ་ 
བྱང་། །དེ་རིང་ཉི མའཾ་འཁོང ལོ་ལ། །ཁྫོད་མ་བུ་གསུམ་ 
བོ་ཟ་མ་ཐུབན། །ང་ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སྟོང་སྤང་མ་ 
རྣངས ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེང་ཞིང་།  བདུད་མོས་མཆེ་བ་ 
ཉེར་ཉེང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མོ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ 
ཁོག་ནས་སེང་ངོ་།། 
` དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ འི་ཐཱགས་དགོངས་ལ། ང་ 


༢༠ 
ལ་མཁན་འགྲོ་སྡེ་རྫས་རས་གོས་གནང་ནས་འྭང་ཤོག་ཅེས་་ 
པའི་ལྱང་བསྟན་དང་བཅས་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་བའི་དུས་སུ ། 
བདུད་ཀྱིས་བང་ཆད་ཨོང་གསུངས་པ་དེ། བདུད་མོ་དེ་ 
རང་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས། དེ་ནས་རྷ་སྲས་སྙིང་ 
དང་འྲ་བ་དེ་ཨབ་ཀྱི་དྲུང་དྭ་བཏང་། ལྷ་ཅིག་མེ་ཧོག་བདྨ་ 
ཁ་བྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ། སྐུ་བང་ྭ་བཞེས་ནས། སྤྱན་ཆབ 
བསོཾལ་ཞིང་། འདི་སྐད ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་མའི་བུ་ 
མོ་ཚུང་ཏོད་དང་། །ཨ་མ་ང་སྐེས་བའི་དུས། །མཁའ་ 
ཞགྲོ་སྡེ་ལྔས་ལུང་བསྟན་ལ། _ །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཨོང་ 
གསུངས་པ། །བདུད་མོ་འདི་ངང་ཡིན་བ འདུག །འདི་ 
ཆུ་བསྡད་ན་མ་བྱ་གསུམ་ག་བཏུད་མོས་ཟ་བང་ཞདྭག །ཨ་ 
མནི་རྒྱན་གོས་བྱ་ཐོ་ ཁྱོད་ངང་གྱིས། །ཁྱེད་མི་སྲིང་གཉིས་ཀྱེ་ 
རྒྱིད་སྡུག་བ་ཆེན་རྐྱལ་པོ་ ཁོང་ལ་ངེ་ཅིག གསུངས། །ཨ་ 
མ་མི་སྔོད་མཁའན་འགྲོ འི་གླིང་ལ་འགྲོ གསུངས་ཤིང་། །སྤྱན 
ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས། ཡུམ་རྱི་སྐུ་གྒན་རྣམས བཀྲོལ། 
ན་བཟན་རྣབས་ཀྱང་ཕྲུད་ནས། སྐུ་གཅེར བྱ ལ་རས་ རོས་ 


.ཾུ 


༣༧ 
ཀྱི་གཤོག་པ་བྱས་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ འི་གླིང་ 
དཱ་འཕྲུར་ཏེ་བྱོན་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཧུ་བཟང་མོས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཁྱིང་་ 
འགོ་དགོས་བསམ་སྟེ་འཕྲང་བས། འདོམ་གང་ཙམ ལས་ 
འཕུར་མ་ཐུབ། སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བའཾ་ངང་ནས། ཡུམ་ 
གྱི་གཟིམ་ཆུང་དེང་བྲོན་བས། - བྱ་ཚང་ནས་བྱ་འཕུང་བ་ 
ལྟར། སྟོང་སངསངིསོང་འདུག་པའི་ཁང ། རྒན་གོས་ 
རྣམས ཁྲ་པུངངེ་འདུག་པ མཐོང་ནས། ལྷ་ཅིག ཀུན་ཏྭ བཟང་ 
མོ་ཡང་སྤྱན་ཆ་།་བསཾལ་ ཞེང འགྲེང་ཚད་ཚད་ཡོད པ་ལ། དེ 
ནས་ལྷ་སྲས་གྱལ་བྱ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་དེས། ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ 
ཆུང་དྭ བྱོན་བས། ཡུམ་ཨང་མ་བླགས་ པའི་ཁང། ཨ་ཅེ 
མང་འགྲོང་ཚད་ཚད་འདུག པ་གཟིགས་རྣས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས 
ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གྲསངས་སེ། ཨ་ཅེགསནདང་ 
ལྷ ཅིག་ཀྲ་བཟང་ལགས། །ཡུམ་མཐོག་འྲོ་བ་ བཟང་མོ 
གང་དྭ་བྱོན། །མ་ ཅེ་ཤུ ཏས་ཏྲལ་ མཛད་པ་ཅེ མིན།རམ།། 
ཞེས་ཞུས་པས] 


- 

ལྷ་ཅིག ཀུན་དུ་བཟང་མོས། ལྷ་སྲས་འ་འདཾ་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསན་དང་།| 
འོ་ཅག་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་ ནི། །གཟམ་ཆུང་སྒོལ་མ་ལྷ་ 
ཁང་དཱ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འོངས་སྤྱོད་དྭས། །ཧ་ཅང་ 
ཟེར་བའི་བྱཅན་མོ་དེའི་། བྲན་གསོག་ཟེ་མ་ར་མགོ་དེས། 
ང་ཅག་མ་བ་གསམ་པོ་མཐོང་། །གཡོག་མོས་བཙུན་མོའ། 
དྲུང་དྭ་ཞུས། །བདེན་རྫུན་བདུད་མོས་བལྟ་རུ་ཡོང་། །བདུད་ 
མོས་མ་བུ་གསུས་པོ་མཐོང་། །ཞེ་རྡང་ལང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཟེད། །ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བནི་མིང་ཅན་ལ། །ཏྱོད་འྭགྲོ་བ་ 
བཟང་མེ་དགུ་རུ་བྱང་། །དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོང་ལོལ། །ཏྱོད་ 
མ་ཐུ གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཡུལ་འདའེ་ ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ 
མ་རྣམས་ཀཾས་བཞེས་ཤིག་ཟེར། །བདུད་ མོས་སོ་ཐམ་མཆེ་ 
གཉེང་ལན་གསུམ་ངས། །འཇིགས་པའོ་མཆེ་གཉེར་བསྡུས་ 
པའི་དས། །ཡུམ་གྱི་བདད་མོ འི་ཚིག་ཀྐྱེན་མ་ཐེག་པར།། 
ཞལ་ལྟ་སློབ་སྔེན་འདི་ལྟར་བསུང་གི་འདགྭ_ །ཨ་མ་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་བང་ཆད་སོང་ངོ་གསུངས་པ། །བདུད་མེ་ཧ 


ཟེ 


༢༠ 
ཅང་འདི་དང་ཡིན་པ་འདུག །འདེ་རུ་བསྡད་ན་མ་བུ་གསུམ་ 
ཀ་ཟ་དང་མི་ཟ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པས། །ཨ་མ་མི་ཕྲོད་ 
མཁའ་འྭགོའི་གླིང་ལ་འགྲོ། །མ་ངའི་རྒྱན་གོས་བུ་ཐོ་ཁྱོད་ 
རང་གྱིས། །ཞྲེད་མེང་གྲང་གཉིས་ཀྱི་སྱད་སྡུག་ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོང་ལ་ངེ་ཅིག་གྲུསངས་ནས། །ཡཱམ་གྱི མཆོག་ 
གྲང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ དེ། །བློ་བུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས ལ 
ཨལ་ནས་སོང་། །མི་སིང་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་བྱས ན་དྲག། 
ཅེས་ཤུས་ནས། སྤྱན་ཆབ མང་དཱ་བསིལ་ བས། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།།  ཨ་ 
ཅེ་དེ་ལྟང་ཡཾན་ན་འདེ་རུ་ག་ལ་སྡོད། །བདུད་མོ ཡོང ན་ཆིང་ 
གྲཾང་གཉིས་ཀ་ཟ། །དེད་རུ་མི་སྡོད་ཨབ་ཀྱ་དྲུངད་འགྲ། 
ཅེས་གསུངས་ནས། མིང་གྲཾང་གཉིས་པོ་མབ་ཀྱི་དྱྲང་དུ་བཅར 
ཏེ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བྱ་ཀྭ: "'ཏུ་ལེགས་པས་ ཡཔལ 
ཕྱག་ཕུལ་ནས། - བུས་མེ་འི་རྷང་ས་ལ་བཙུགས་བཞིན། 
སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བསིལ་ནས། _ དདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཨཔ་གཅིག་གསོན་དང་ཀུ་ལ་དབང་བོ་ལགས། །བདག་ཅག་ 


ཡུམསས་གསུབ་པོ་ནི། པ་ཟེམ་ཆུང་སྒྲོལ་ཆ 'ལྟ །ང་དཱ།། 
དགའ་བདའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས། །ཧ་ཅང་ཟེར ་བའི་ 
བཙུན་མེ་དེའི། །བཱན་གཡོག་ཟེ་མ་ང་མགོ་ དེས། །དག་ 
ཅག་མྭ་བུ་གསུམ་པོ མཐོང། གསཡོག་མོས་བཙུན་མེའི་ 
དྲུང་དྭ་ཞུས། ` །བདེན་ཇུན་བདུད མོས་བལྟ་རུ་ཨོང་། །ངདཱད་ 
མོས་ཨུམ་སྲས་གསུམ་པོ མཐོང་། ཞེ་སྡང་ལང་ནས་འདེ་ 
སྐད་ཟེང། །ང་ཧ་ཅང་ཟེད་བའི་མིང་ཆེན་ལ། །ཏྱོད་འགྲོབ་ 
བཟང་མོ་དགུ་རུ་བྱང་། །དེ་རིང་ཉི ་མཞི འཁོང་ལོ་ལ། །ཏྱོད་ 
མ་བགསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཡུལ་འདིའི་ ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་ 
མྣརསཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར་བདུད་ མེས་མཆེ་གཉེར་ལན ༢ 
གསུམ་བྲས། །འཇིགས་པའི་མཆེ་གཉེར་བླངས་པའི་ཆེ།། 
ཨུམ་གྱིས་བདུད་མེ འི་ཆིག་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར། །ཞལ་ལྟ་སློབ་ 
སྟོན་འདི་ལྟར་གསུངས། །ཨ་མྭ་སྙེས་པའི་དུས་ཙ་ན། 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་བློ་བྱར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ 
ངོ་གསུངང། །བདུད་མོ་ཧ་ཅང་འདི་རང་ཡིན་པ་འདུག །འདི་ 
རུ་བསྡད་ན་མ བུ་གསུམ ཀབདད་ཌོས་ཟ་མི་ཟ་ཐེ་ ཆོམ་ མི་ 


༤? 
འདུགཔས། ཨ་མའི་ཟཱན་གོས་བྱ་མོ་ །ྱོད་ཇང་གྱིས།། 
མ་ངགི་སྡོད་མཁའ་འགྲོ འི་གླེང་དྭ་འགྲོ།_ །ཏྲེད་མི་ 
སྲིང་ གཉིས་ ཀྱི་སྐྱིད་ སྡུག་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བེ ཁོང་ལ་རེ་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ།།གློ་ 
བུར་དབུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་ཨལ། _ །བདག་ 
མི་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སིད་སྡུག་དེ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་ཞུས་ནས། མི་སོཾང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཉམ་དྭ་བཙལ་ནས། _ སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
བསིལ་ལོ།། 

ཡབ་ཧྲལ་པོའི་སྙན་དུ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་ 
བཉུགས་པའི་ལོ་རྒས་རྣམས་གསན་པ་དང་། ཡབ་རུལ་ 
པོ ཐུགས དྲན་མེ་ ད་དཱ་བརྒྱལ ལོ།། དེར་འཁོར་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་ཐང་ཆུ ཞལ་རས་ལ་གཏོང་བས། རྒྱལ་བོ་ 
ཐུགས་དྲན་བསོས་ཏེ། རྔན་ཆབ་བསཾལ་ཞཾང། འདེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས སོ། ཐག་རིང་གཏམ་དེ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་ 
བདེ་ན། །ད་ལན་ཐག་ཉེ་བའི་གཏམ་ཡིན་བས། །བྷཝ་རུ་ 


ར་ 
འགོོ་དགོས་དགོངས་ནས་མྱའོགས་པར་དོན་ངེ། །བཟིན་ 
ཆུང་སྒོལ་མ་ལྷ །ཁང་གི་སྒོ་དེ་ཕྱེ་ནས་གཟིབས་པས། ཨུམ་ 
གྱི་གཟིམ་ཆུང་དེ་ཉི་བྱ་ཚང་ ནས་སྒོ ་ཇ་བཏོན་ པ་ ལྟར་ སྟོང་ 
སངས་ངེ་སོང་འདུག རྒྱན་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འདག་ 
པ་ལ། ཨབ་རྐྱལ་བེ་ཐུགས་དྲན་མེད ལྟ་བུའི ངང་ནས། སྤན་ 
ཆབ དསེལ་ཞིང་གཟིམ་ཆུང་སྒོལ་མ ལྷ་།ང་གི་སྟེང་དཱ་བྱོན་ཏེ་ 
ན་བཟས་དྲབ་བཏུམ་ནས་ཐུགས་འཁལ་ ཆེན་ པེ ཞི་ ངང་ ལ་ 
བཉུགས་སོ།། 

དེ་ནས་རྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་སྐྲ་བང་དྭ་བྱོན་ནས་ 
_ ཞལ ལ་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ལ་ཏུགས་སྣང་ནས། _ ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་སེམས་གསོབའི་ཤྱིང།  འདི་སྐད་ཅེས་ཉུས་སོ། 
ཀྱེ། _ ཡབ་གཅིག་གསན་དང་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ལགས ! 
བདག་གི ཨ་མ་དགུང་ལ ཡལ་བ་དེ། །སྐུ་ཆོའི་དྭས ལ 
བབས་བ མེན་ལས་ཆེ། །འགོོ་བཞི་དེན་དུ་འབུང་བཡིན་པར་ 
སྲིད། །དེ་ན་བུཌ་འཁྲལ་མཛད་དགོས་མི་འདུག་བས། །ཐུགས་ 
ཞྭཏྤལ བཞོག་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨེན་ཁ་མ མཛོད། །ཡུམ་ 


“ 


ཐཱ 

ཆེན་ཨ་མ་རྐྱར་དུ་བྱོན་ ་ལས་ཆེ། །ཞེས་ཞུས་པས། 

ཨབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡེ་བུ འདེ་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོི་སྦྲུལ་པ་དངོས་སུ་ཡིན་བ་འདྲ། ཁོ་ ངོ་གསུམ་ 
ལོན་པས། སེམས་གསོ་འདི་ཙམ་གཏོང་ཤེས་དགོངས་ནས། 
ཡབ་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གཡས་སུ་ཀྲིད། །རྷ་ཅིག་ 
ཀུན་དཱ་བཟང་མོ་ཕྱག་གཡོན་དྭ་ཁཱིད་ནས། ° །གཟིམ་ཆུང་ 
སྒོལ་མལྷ་ཁང གི་སྟེང་ནས། །ཐང་སྣང་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
བཞེན་གསོལ འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སེ !། 

བྷུ་ཏེད་ཀཏཾ་དནོག་སཿ་ཁཿ་བ་ཏེས་། 
བདག་གེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པང་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །འགྲེ་བ་ 
བཟང་མོ་ང་ལ་ཚུང་ཉོན་དང་། ། བློ བུང་དགུང་སྔོན་མཐོང་ལ་ 
མ་ཨལ་བད། །ད་དང་གཟིམ་ཆུང་འདི་རུ་བྱོན་པ་ཞུ། །ཞེ་ 
སྡང་ཁོང་ཏྲོ བདུད་ མོ འི་ང་རྒྱལ་ལ། །བདེན་པང་འཇིན བ། 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁྲོད། །གློ བང་དགུང་སྔོན་མཐོང་ལམམ་ 
ཨལ་ཐར། །གཟིམ་ཆུང་ཞདི་རྲ་ད་དྭང་བྱོན་པར་ཞུ། །རྷ་ 
སྲས རྒྱལ་པོ་བསྒྱུང་བའི་སྙིང་ཕེད་མ། །རྙ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ 


རེ 
༤༤ 


བསྒྱང་བཞི་སྙིང་ཕོད་མ། །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་བསྐྱུར་བའི་སྱིང་རིང་ 
མ། །རྒྱན་གོས་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱང་བཞི ་ཞེན་ལོག་མ། །སྤྱིང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཇེ་གཟིགས། །སློས་ཀཱ་ལ་དབང་ 
བོ་འི་ཞུ་དོན་སྨིན་པང་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ 
གྱིསྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཕདྭ་བཞག །གསུངས་ལན་ཙམ་ 
ཨང་མ་བྱང་ངོ་། །དེང་ཡབ་སྲས གསུམ་པོ ཕོ་བྲང་གི་ཟུང་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བཟས དྲབ་བདུམ་ནས། །ཐུགས་འཁྲལ་ཆེན་ 
པོ་འཾ་ཁང་ལ་བཉུགས་སོ།། 
དེའི་དུས སྭ་བདུད་མེ་° ་ཧ་ཅང་གིས་བླེན་པོ་རྣམས ལ་ 
` འདཾ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཀྭ་ཡི་ཉོན་དང་འདིར་ཆོགས་ 
བློན་འབངས་རྣམས། །རྐྱལ་པོ ཀྭ་ལ་དབང་པོ་ཁོང་། །སྔོན 
ཁྱི་གཏམ་ལ་གནས གྱུང་ན།  །བཙུན་ མོ་ང་ལས་གཞན་མི་ 
ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད། །ཁོབོས་སྔང་བྱས གཏམ་ལ་མ 
གནམ་པར། །འགྲོབ་བཟང་མོ་ཆུང་མང་བླང་། །བཙུན་མོ་ང་ལ་ 
ལོ་དྲུག་ཙམ་ཡང་མིག་མེ་བརྟ། །འདི་འདྲའི་ལས་ལ་གང་ 
ཨང་དྲག །ཁོ་མེས་བཟོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཅི་ལ་བཟོད། །རྒྱ་ 


༤ 


གར་རྒལ་བོ་རྣམས་ལ་ཕར་ལྟོས་དང་། །བརུན མེ་མང་པོ་་ 


ཀུན་གྱིས་བཞེས་འདུག་ཀྱང་། །མཉམ་དུ་ སྐོང་ན་འགྱོད་པ་ 
སྐེ་ྒྱ་མེད། །ཉེ་རིང་འདི་་འདྲ་རྒྱལ་བོས་བྱས་ཟེར་ན། །ཁོ 
མེ་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་བཟོད། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ 
དགུང་ལ་ཨལ་ན་ཡང་། །རྐྱལ་པོ་སྔ་ཆེག་དོན་ལ་མ་གནས་ 
པས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀྭ་ལ་དབང་བོ་ལ། _ སྦྱོ་ཆུ་ཨང 
དང་ཨང་སྲིང་ཞུས། །རྐལ་བོ སྨྱོ བའི་ཚུལ་བསྟན་ན། །ལེ་དྲུག་ 
བང་དུ་ཆད་པ་གཅོད། །བཏྱོད་བླེན་པོ རྣབས་ཀྱི་རྔན་པ་ 
ལ། །དདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེང། །མངའ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་བགོ་ཤ་བྱེད། །བློན་པོའེ་ཚོགས་རྣམས 
གོ་ཐད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བློན་བོཐམས་ཅད་བདུད་མོ འི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། གོས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནས། །རྐྱལ་པོ ལ་བསླུ་བ་ཁ་འཆམས སོ། 
དེ་ནས་བློན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྱོ་ཆུ་ཨང་དང་ཡང་སྲིང་བྱེད་དེ་ 
འཁྱེང་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ད་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཀྱེ ། 
གསན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ།, །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་སྙན གསེན་ 


༤༤ 
དང་། །འགྲེབ་བཟང མོ་དགུང་ལ་ཡལ་ན ཨང་། །ཐུགས་ 
ཡིད་མཐུན་བའི་བརུན་ཨོ་ད་དྭང་ཡོད། །རྐྱལ་བརྒྱུད་འཛིན 
བའི་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བྱ་ཡོད། །གཉེན་འཁོང་སྤེལ་བའི་ལྷ་ཅིག་ 
སྲས་མོ་ཡོད། །རྒྱལཔོ ནི་སྐྱ་ལ་འབྱུང་བཞིའི གནོད་པ་མེད།། 
བདག་ཅག་བློན་འབངས་རྣམས་ནི་དང་ཞིང་རྒས། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་འཁྲལ་མཛད་དགོས་མི་འདུག་པས། །ཐུགས་འཁྲལ་ 
ཞོགས་ལ་ཨ་རག་གུན་འབུམ་བཏེས། །ཨ་རག་བཞེས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་ནས།_ གྲལ་པོ་ལ་ 
སྤྱོཆུ་ཨང་ལ་ཡང་སྲིང་བྱས་པངེ་ཉུས་པས། རྒྱལ་བོས་ 
སྨྱ་ཟྭ་ཡིན་པ་མ་མཐྲེན་ནས་། བློན་པོ་རྣངས་ཀྲིས་ཨ་རག་ 
རྒུན འདྲུམ་ཁྱང་ཏེ། ང་ཡི་སེམས གསོ་ར ཨོངབ་ཡིན་ 


པང་འདུག་ དགོངས་ནས། . ཐུགས་ཤིན་ཧུ་ཆ་ཉེས་ ཤིང་སྨོ 
དེ་མངད་བཞེས་པས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ། རྒྱལ་པེ་སྨྲོ་ 
ནས། ངེས་ནི་བཞེངས། རས་ནི་བཉུགས། རེས་འགའ་ 
ཉི་ང་ཨི་འགྲོ་བབཟང་མོ་ཟེང་བཞིན བང་སྣང་ལ་སྨན་གཟིཌ། 
རེ་ས་ཞགའ་ནགླུ་ལེན། ངེས་ཞགའ་ཉི་གར་བྱེད། གཞན་ 


༤» 
ཡངསྨྱོ་བའི་རྣམ་འབྱུང་མང་དྭ་མཛད་པའི་་སྐབས། བདུད་ 
མོ་ན་རེ། །ཏོད་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ཀྭ ལ་དབང་བོ་མུན་ 
པའི་བཅོན་ལ་ཆུགས། བཅོན་གཉེར་ཟེ་མ་ར་མགོས་གྱིས་ 
ཤཾག བཅིན་ལྟོ་ཞོར་ཐག་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དྲི་བ] 
༦༦ 
༩ ཧ་ཅང་མས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ ཡུམ་སྲས་ཡོད་བ་གང་ 
འདསཧ་གོ་བ་དེ་ནས་གང་ལབ་བམ། 
༈ འགྲོབ་བཟང་མེ་ག་བ་སེང་། མིང་སྲིང་ལ་གང་གསུངས། 
མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཡབ་སར་བཅར་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
༢ སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཡ་གང་ཏུས་སེང་། དེ་ནས་ཡབ་གང་ 
གང་གནང་ངམ། 
༤ ཧ་ཅང་མས་བློན་ བོརྣམས་བོས་ནས་གང་བཤད་སོང་། 
བློན་བེ་རྣཔ་པ ཀུས་གང་གང་བྱེད་དམ། 


༤‹ 
སས་ལུམ་སྲིང་གཉིས་བཤན་ངའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་ལེའུ། 
ཆོ 
༄༅། །དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཆོ། བདུད་མོའི་བསམ་ 
པ་ལ། །མེ་ཆུང་དུས་ནས་མ་བསད་ན། །རྩ་ཝུང་རི་རབ་ ' 
ཙམ་ཡང་ཆོག་པར་ཞདུག །ཆུ་ནི་ཆུང་བའི དུས་སྱ་མ་ 
བཅད་ན། །ལུང་པ་ཆུ་ཡི་གཇ་བེར་འདུག །ལུམ་སྲིང་འདི་ 
གཉིས་ལས་ཆུང་དུས་ནས་མ་བསད་ན། ན་སོ་ལོན་ན་ངས་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་། དྲ་ལྷ་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་ 
དགོས་པས། བླེནཔེ འི་ཆོགས་རྣམས་ལ། སྲས་ལྕམ་ 
མེང་འདེ གཉིས་བཀྲོང་ཤོག་བྱས་ན་བཀྲོང་མི་ཨོང་། འདེ་ 
གཉིས་མེད་བའི་ཐབས་ལ། ན་བྱར་ཆེན་པོ་ ཞིག བྱེད་དགོས་ 
སྙམ་ནས། མལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅས། གདན་ལ་ཀོ་ 
རུལ་བཏིང་། ཁུས་ལ་ཀླད་པ་རུལ་པ་བྱགས། འགྲམ་ 
བུག་གཡས་སུ་བཙ་ག་དང་།  གསེན་དུ་རམ་བཅུག་སྟེ། 
ཁུད་བ་སྔོ་དམར་ཁུག་ཏུག་བྱསཏེ། _ འཆི་བ་ལྟང་ཉལ་ 


ཟེ 


༤ 
ནས་བསྡད་པར། །བླེན་པོ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཤིང་།། 
བདུད་མེ་ ཞི་སྫས མགོར་ཕྱན་ནས། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱྱེ། _ བཙུན་མེ་ རིན་པོ་ཆེ། _ སྐྱུ་སྙན་པའི་སྙུན་ 
གཟུག་ག་འདྲ་འདུག །ཚ་བའི་ཚ་གཟེར་ཅི་འདྲ་འདུག། 
སྐག་བཟློག'གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ཨེ་ཕན་ནམ། །སྨན་ 
སྤྱོད་རིམ་འགྲེ བྱས་ན་༩ེ་ཕན་ནམ། . །ཐབས་ཇི་ལྟང་བྱས་ 
ན་ཕན་པར གདའ་ཞེས་ཞུས་པས།། 

བདུད་མོ་ན་རེ། ང་རྒྱུ་ཝུས་ན་ཚའི་་གཟུག་གཟེང་ལ་ 
སྐག་བཟློག་གསེལ འདེབས་དྱས་པས་མི་ཕན་འདུག །སྨན་ 
སྤྱོད་རིམ་འགྲོ་བྱས་པས་ཅཾ་ལ་ཕན། །ང་ལ་ཕན་ཐབས་ཏྱེད་ 
ཆོས་བྱེད་བདེག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བློན་པོའི་ * 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འདཾ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཀྱི བཙུན་ 
མེདམ་པ་སྙན་གསན དང་། སྐུ་སྙུང་བའི་སྩུང་གཟེང་ལ། 
ཐབས་ཇི་ལྟང་བྱས་་ཕན་པར་གདའ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
ནེ་སྐུ་ན་གཞོན། བདག་ཅག་བློན་པེ འི ཆོགས་རྣམས་ལ། 
བལྟ་ཀྱུ་བསམ་རྒྱུ་བཙུན་མོ་ཁུད་ལས་མེད། ཅེས་ནུས་ངས། 


༡༠ 

་མང་བདད་མོས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། བློན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཚུར་ཉེན་དང་། །ངའི་ རྒྱུ་ཝས་ན་ཚའི་གཟུག་ 
གཟེར་ལ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་འདུག །ང་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ནི་།ྱེད་ཚོས་བྱེད་མི་སྲིད། །ང་ལ་ཕན་པའི་ 
སྨན་ནི་འདི་འདྲ་འདུག་ །སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་དང་ང་ལོ་ - 
ཁམས་ཐི་མཐཱན་བས། །ི་སིང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་བཏོན་ཏེ་ང་ 
ལབྱིན་ན། །ཁོ མོ འི་ནད་ལ་ཕན་པ་འདག་ཅེས་གསུངས་པས། 

བློན་པོ་ནཾ་་ཚོགས་རྣམས་ན་རེ།_སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
བཀྲོངས་པ་ལས་འོས་མེད། ཅེས་ཞུས་པས། བདད་མོས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཏྱོད་བློན་པོ འི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བཀྲོངས་པའི་འོས་མིན་བས། ཨུལ་མན་དྲལ་སྒང་གི་ 
མངའ་འོག་ན། དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་༩ཾ་ཤེས་པའི། བཤན་ 
པ་སྤྲན་གཉིས་བོས་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་བློན་བོ་རྣམས་ 
ཀྱེས་བཙུན་མོ འི་བཀའ་བཞིན་བཤན་པ་སྤྱན་གཉིས་བོས་ནས། 
བདུད་མོ འི་སྔན་མགོར་ཕྱིན་ཏེ། བཤན་བསྤྲན་གཉིས་ལ་ 
བཀའ་སུལ་དུ གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོས་ 


ཟེ 


"༡ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བཤན་ 
བ་རྒན་གཞྲེན་གཉིས། ཁྱམ་སྲིང་མདུན་དྭ་ད་ལྟ་མགྱོགས་ 
བང་སོང་། བཤན་པ་གན་བ་ཁྱོད་ཀྱིས། ལྷ་ཅག་ཀུན་ 
ཏཱ་བཟང་མོ འི་སྙིང་བཏོན་ཅིག བཤན་བ་གཞེན་བ ཁྱོད་ 
ཀྱིས།  ཌྷ་སྤས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བཞི་སྙིང་ཐོན་ཅིག 
།བོ མོ་ཞི་ནད་ལ་ཕན་བའི་སྨན་ཡཾན་པས། དྲོད་མ་ཨལ 
བར་འཁྱེར་ཤོག རྔན་པ་ལ་འདེད་ཨོན་ཁོངས་སྤོད་གང་ 
དགོས་དང་། མངའ་འབངས་རྣམས་ལས་བཀོ་ཤ་བྱེད། 
རྤྱུར་དུ་གསོད་གསུངས་པས། 

བཤན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོ་ཞི་བཀའ་བཞིན ། 
མྱགོགས་པར་ཕྱིན་ནས། ཕསས་མི་སྲིང་བཟུགས་པའི་ 
གཟིམ་ཆུང་གྲོ་གྣོན་ཤད་དྷེཤཱ་ནས་བརས་པས། ཨིང་ 
སྲིང་སྐུ་ན་གཞོན་བཞི་སྟབས་ཀྱིས། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ པ་ལ་བཞུཌ་ 
པ་དང་ཐུག ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བཤན་པ་གཉིས་གཟིཌ་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས གསུངས་སོ། ཀུ་ 
ཨི་གསན་དང་བཤན་པ་གན་གཞོན་གཉིས། སྔང་ཕན་ཁྱེད་ 


"༩ 

གཉི་ཝ་ང་ཡི་རར་ཡོང་དུས། སེམས་ལ་དགན་བྫོ་ཆེན་པོ་ 
ཨོང་གི་ཡོད། །ད་ལན་ཁྱེད་གཉིས་ང་ཡི་ཅང་ཡོང་དུས།། 
སེམས་ལ་འཆིགས་སླག་ཆེན་ཁོ་ཀྱུང་ལགས་པས།  །ཏྱད 
གཉིས་འདི་རུ་སྐྲ་དོན་གང་ལ་བྱོན། _ བློན་པོཐྲམས་ཅད 
བདུད་མོའི་དབང་ད་སོང་། བཙུན་མེ བློན་པ འི་ཚོགས་ ' 
རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད། །ལུམ་གྲིང་གཉིས་པོབསད་པར་ 
ཡོ་ལགས་སམ། ཁིང་སིང་གཉིས་ལ་ཉེས་ཆ་ད་གང་ཨང 
མེད། བསད་ངང་བསད་ན་གྙིང་ཨང་མི་རྗེན་པ། ལས་ 
ཀི་རྣམསྨིན་ཕྱིགསྒིབ་མི་ཆེའམ། །བསམ་བློ་ ཕོངས་དང་ 
བཤན་པ་སྤྱན་གཉིས་པོ། _ 'ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
མངད་བསིལ་ལོ །! 

བཤན་པ་གཉོན་པ་གྫིནཐ་ཉིས་ནམ། ཁོ་རང་ཡང་ 
མཆཾ་མ་ལྷུག བང་བཏང་ནས། ཞདྲི་སྐད་ཅེས་ཟེང་ངེ།། ཨ་ 
ཇོ་གསན་དང་བཤན པ་རྒན་པ ལགས། །སྐེས་བའི་ལོ་ 
གྭངས་རྒར་ན་གན་རྒྱ་མེད། །རྣབ་རིག་ཤེས་པ་རྒན་ན་གན་ 
བཡིན། །མིང་སིང་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཉུགས་པའི་དྭས།། 


༣༣ 
སྐྱ་ལྱས་གྲིབ་ནག་ལཞང་འགོམ་མི་ནཱས། །ད་ནི་སླུ་ལ་བསྔོ 
བ་ག་ལ་ཕོད། །སྲས་མི་སིང་གཉིས་ཆཐར་ལ་བཏང་ནས།། 
ཕྲོ་བང་རྱ་སྙི འཾ་སྒེ་ ཞོག་གི།_ །ཏྱིའུ་མཾ་གྲིང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙིང་བཏོན་ཏེ། །བདུད་མོ་ལ་བྱིན་ན་ཡོང་གྲོ་བྱས་པས།། 
བཤན་པ་གན་བ་ཁོའང་དགའ་ནས །བཤན་བ་སྤུན་གཉིས་ 
གྲོས གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། །ཐེང་སྲིང་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེ་ས་ཞུས་སོ། །ལེགས་པར་གསན་དང་རྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས། །བདད་མོ་བློན་པེ འི་ཆོགས་རྣམས བཀའ་གྲོས་ 
མཛད་དེ། ༨༢ ༢25 
སྤས་ ཚུ སྙིང་ གིས་འ བཾ 


ཀྱི་མཆོག - །མི་ཏོག་ལྡུམ་ 
ངདྷ་ཆེད་མོར་མ་བོན་ཅིག །གལ་ཏེ་དདད་མོ་ཧ་ཅང་མས་ 
མཐོང་ན། ། བཀྲོང་དང་མི་བཀོང་ཐེ་ཆོམ་མི་འདུག་པས །། 
ད ནི་ཕ་མ་ཡིན་ཨང་ དེ་ལས་སློབ་རྒྱུ ་མེད། །གིང་སྲིང་ 


༣༤ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོགས། །ཞེས་ཞུས་ནས། སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ ཆེ་ཐྲང་ལ་བཏང་། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ 
སྒ་ཞིའོག་གི་ཁྱའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་བསད་དེ། །སྙིང་བཏོན་ 
ནས་བདུན་མོ འི་སྔས་མགོང་འཐྱེང་ནས། །འདེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ།། ཀྱི། བརྙན་མོ་དམ་པ་སྙན་གསོན་དང་། །བདག་ 
ཅག་བཤན་བས་སྙིང་རྗེ་ མེད་པར་ལྷ་སྲ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོངས།། 
སྙིང་ཆེ་བ་འདི་ལྷ ཅིགཀུནཧུ་བཟང་མོ འི་སྙེང་ཡིག །གྱིང་ 
ཨསྲས་རྒལ་བུ་ཀུན་དྭ་ ལེགས་པའི་སྙིང་ཡིན །། 
་པ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་སོ། །རྔན་པ་ 
དྲ་ཀང་མི་ཞུ་ལགས། །སྔར་རྒྱུན་ལྟང་བརྩེ་ 
།བདུད་མོས་སྙིང་གཉིས་ཚ་ལ་ འདྲེས་ 


བཏོན་ནས. ཧྱྱན་གཡུ་གོས་ལེགས་བང་གྱོན་ཏེ། བཤན་ 
པ་སྤུན་གྲཉིས་ལ་ཟས་ནོང་བསམ གྱིས་མེ་ཁུབ་པ་གནང་ནས། 


༤ 

དྲི་ཐ། 

= 
ཌ བློན་པོ་ ཆོས་གང་ཞུས་པ། བཙུན་མོས་གང་གསུངས་སམ། 
+ བཤན་བ་གཉིས་གཟིགས་ཏེ་ལྕམ་སྲིང་གང་གནང་སྟེ་གང་ 

གསུངས་སམ། 

༣ བཤན་པ གཞོན་བས་གྒན་པ་ལ་གང་ལབ་བམ། 
༤ བཙུན་མོས་སྙིང་བཞེས་ནས་གང་གནང་ངམ། 


"༤ 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་ཉ་པའི་ལག་དྭ་དཏད་ངའི་ཁེའུ།། 
@26@ 

༄༅། །དེ་ནས་ ཉིན་ རེ་བཞིན་དུ་ཕེ་ བྲང་གི་རྩེ་ལ་ཞབས་ 
བསྐོར་རེ་གནང་བ་ལམ། སྲས་ལྕམ་གྲིང་གཉིས་སྐུ་ན་ 

གཞེན་པའི ་སྟབསཀྱིས་།- ཉིན་གཅིག་མེ་ཧོག་ཞྡུམ་རར་ . 
སྐུ་རེད་ལ་བྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ། ཧ་ཅང་བཙུན་ཆོས་ 
མཐོང་ནས། མོ འི་བས་མ་པ་ལ། ཨ་ཁ་ཁ་དགེ་སྡིག་ 
སྤང་བླངས་མི་ཤེས་པའི་བཤན་པ་སྤྲན་གཉིས་ཀྱིས། ལྷ་སྲས་ 
མི་སྲིང་གཉིས་མ་བཀྲོངས་པར་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རང་ སྐུ་ རྩེད་ལ་ 
ཕེབས་འདུག བློན་པོ ཐམས་ཅད་ལྕམ་གྲིང་གཉིས་ལ་བརྩེ་ 
གདུང་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཡང་སྔར་ལྟང་ན་བརུ་འདེབས་ 
སྙམ་ནས། མལ་ས་ཆེད་པོ་གཅིག་བཅས། གྲན་གོས་ 
རྣམས་སྔས་མགོཿ ཏྔ་ཕུང་ངེར་བཞག་ནས། ཨ་ང་ར་དང་ 
ཨ་རུ་རུ་བཟོད་རླག་མེད་པར་བྱས་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། 
ཡང་བློན་ པེ་རྣམས་བདུད་མོ འི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱི ། བཙུན་མོ དམ་པ་སྙན་གསོན་ 


མར 

སྐུ་སྩེན་པའི་སྙན་ཚ་ག་འདྲ་འདུག །ཚ་བའི་ཚ་གཟེང་ཅི་འདྲ་ 
འདུག །ཐབས་ཇེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲག་པ་འདུག །ཅེས་ཞུས་ 
པས། བདུད་མོ་ཁློས་ནས་གཏམ་ལན་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྨྲ་བར། _ །མགོ་བོ གཡོན་དུ་གཏད་ནས་ཉལ་སོང་ངོ་ ། 
ཡང་བཾ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་དཱ་ཕྱིན་ནས། །འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཉུས་སོ། ཀྱེ བཙུན་མོ་དམ་པ སྙན་གསོན་དང་།། 
ཁྱིད་བཙུན་མོ་སྙུན་པའི་སྩུན་གཞི་ལ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ན་དག པ་འདུག །ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ དགུང་ལ་ཡལ་ 
ནས་མེད། །མབ་ཆེན་རྒྱལ བོ་ཁོང་ནི་ཁྱེད་རས་བཙོན་ལ་ 
བཅུག་ནས་མེད། །སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ནི་བཀྲོངས་ཞས་མེད། 
བདག་ཅག བླེན་པོ འཾ་ཆོགས་རྣརས་ལ། ཡི 
རྒྱུ བཙུན་མེ་ ཁྱེད་ལས་མེད། །ཅེ་ས་ཞུས་སོ།། 

དེ་ཊས་ཟེ མ་ར མགོས་སྐུ་ལུས་སྐྱེང་ཞས བཞེངས་ཏེ། །བདུད་ 
སོས་འདེ་ཏད་ཅེས་གསུངས སཾ། ཀཱུ་ཡེ་ཉེན་དང་འདིར་ 
ཆོ གས་བླེ་རྟ་ཿ པོ; ནྣམས། ° 


་¿ 
ཁྱིའུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱ་སྙིང་དེ་ང་ལ་བྱིན། །བཛུན་མོང་ཉི་ 
ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏཱ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་མི་གཙང་གྲིབ་ཅིག་ཡིན་ 
པ་འདྲ། །ད་ནི་ང་རང་ན་བ་ན་རུ་ཆུགས། _།ཁོ མོ་འཆི་ 
ཉེན་འདུག་པས་འཆི་རུ་ཆུགས། །ཆེང་ནས་འགྱེལ་སོང་ངོ།། 
དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས། འདི་སྐད་ཅེས་ཉུས་སོ། . 
ཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྙན་གསོན་དང། །རྒྱལ་རྒྱུད་འཇོན་པ་ལ་ 
ལྷ་སྲས་མེད་ཐབས་མེད། _ ༈གཉེན་ཚན་སྤེལ་བ་ལ་ལྷ་ཅིག་ 
མེད་ཐབས་མེད་ན་ཨང་། །ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་བཀྲོངས་གསུངས་ 
ན་བཀྲོངས་པལས འོས མེད ཞུས་པས།། 
ཨང་བདུད་མོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངསསོ་། ། ཏྱོད་ 
བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པའི་འོས་མིན་པས། །ཡུལ་ 
མན་དྲལ་སྒང་གི་མངའ་འོག་ན། །དདེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་ 
ཤེས་པའི་ཉ་པ་སྨྱན་གཉིས་ཡོད་པས། །ཁོང་གཉིས་ད་ལྟ་ 
མྤུང་དྭ་བོས་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་བློན 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་པ་སྤྱན་གཉིས་བོས་ནས། །༡་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས བདད་མོ་འི་རྫས་མགོང་ཕྱིན་ཏེ། །བདག་ཉ་པ་གཉིས་ 


"° 
ལ་བཀའ་སུལ་དྭ་གསོལ། །ཞེས་ཉུས་བས། བདུད་ཆོས་ 
འདྷི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། . ཉ་པ་རྒན་བས་ལྷ་ཅེ་ག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་ མོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒྱང་ཅིག [ཉ་བ་གཞོན་པས་ལྟ་སྲས་ 
གྲས་པ་ཧ་མཆོ་ལ་སྐྱར་ཅིག རྔན་པ་ལ་ 
འདོད་ཡན་ལོངས་སྦྱོད་གང་དགོས་སྟེད། རྐུང་དྭ་གསོད་ 
ཅིག ་ཅེས་གསུངས་པས། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདད་མེ་༩ི་ 
བཀའ་བཉིན་ སྱུང་དཱ་ཕྱེན་ནས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ ་བཉུཌ་ 
བཞི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཧར་ཏེ་ བྱེ་ནས་ཕྱིན་པས། 

སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཨབ་ཡུམ་མེད་པའི་ཀྲགས་ 
འཁལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་འདུག་བས། །དེ་ནས་རྷ་ 
པྲས་ཀྱིས་ཉ་བ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉ་པ་ 
སྤྱན་གཉིས་ང་ལ་ཚུང་ཉོན་དང་།_ །རྤར་ཕན་ཁྱེད་གཉི་ས་ཇ་ 
ཨི་རར་ཨོང་དྲུས། །སེམས་ལ་དགའ་སྤྲེ ཆེན་པོ་ ཡོང་གི་ 
ཡོད། །ད་ལན་ཁྱེད་གཉིས་འདི་རུ་ཡོང་བ་ལ། །སེམས་ 
ལ་འཆིགས ཕླག་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས་པས། _ །ཏྱོད་གཉེས་ 
འདྲིར་སྐུ་དོན་གང་ལ་མེང་། །མ་གསང་དྲང་བོ འི་གཏམ་ 


ཅ° 
ཤཐ་དདག་ལ་མོས།། 
ཉ་པ་གཉིས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སེ། །བླེཾན 
ཅད་བདུད་མོ འི་དབང་དྭ་སོང། །བདུད་མོ བློན་པོ འི་ཆོཌ་ 
རྣམས་བཀའ་གྲོས མཛད། །ངེད་གཉིས་ལ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
གསོད་པར་བཏང་། །ཉེས་ཞུས་པ དང་། ལྕམ་གྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ . 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་ཆད་མེད་པར་གསོད་བང་ 
ཕོད་ལགས་བསམ། །བསྐད་ངང་བསད་ན་གྙིང་ཨང་མི་ 
ཇེནམ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀི་ལ་གསོགས་མི་ཡོང་ངམ །། 
ཐུགས་བསམ ཐོངས་དང་ཉ་པ་སྤྱན་གཉིས་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞིན་སྤན་ཆབ་མང་དྭ་བསཾལ་ལོ། 
ཨང་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཉུས་སོ། །ལེགས་ 
པར་གསན་དང་རྷ་པྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །བདུད་མོ་ བླེནཾ་ 
བོ་ཞི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས། །ཉུས་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
བློ་ཁརྫོགས་པ་བྱས། །ཨུན་རིང་མི་བཞག་རྒྱ་མཚོང་བསྐྱར་ 
ཧྱི་ཨངཇ་། * །ཅེས་ཞུས་པས།། 
ལྷ སྤས རྒྱལ་ པོས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ 


རྦ ) 
ཅེ་གསན་དང་རྣ་ཅིག ཀུན་བཟང་ལགས། །ཆོགས་ནི་བསཌ་ 
པས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་གྱལ་པེའི་ 
སྲས་སྱ་སྐྱེས། །ཆོགས་ནི་མ བསགས་ཉ་བའི་ལག་ཏཱ་སྤྲད།། 
ཕྲ་བང་ཞོག་གི་ཤིང་སྔོང་མ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །སྐྱ་ཁྲ་ 
སྐུ་དབང་ཆེ་ནས་སྟེང་ན འདུག །བྱི་ཆུང་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཞོག་ན་འདུག །ཞདབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དབོན་གཡོག་དེ་བཞིན་ 
འདུག །ད་ནེ་ཞདི་ཞྲད་རྱལ་བོ འི་སྲས་སྲོས་ལས། །ཏྲ 
„, ཚང་འོག་གི་བྱི་ཚང་ཨིན་ཉ་དགའཞ། །ལཱམ་སྲིང་གཉིས་ལ་ 
ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱེས་ཨ་མ་དན་པ 
ལ། །རྨི་ལཊ་ནང་དུ་བྱང་བའི་ཨ་མ་དེ། །ད་ལ་དངོས་ 
སུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །མུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོ་ལགས། །རྩམ་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་གཟིགས་ 
མཛོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྤན་ཆབ་མང་དུ་ 
བསིལ་བས།། 
ཉ་བ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་རྩམ་སྲིང་གཉི་ 
དང་ལྩི་བདེ་བྱས་པས་སང་ཨང་བཤན་བ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ 


ཅེ 


ཐར་ལ་བཏང་ནས་འདུག ངེད་གཉི་ས་ཀྱི རྩར་དེ་བཞིན་བྱས་ 
ཀྱང་ཆེ་ཐྲང་ལ་མི་གཏོང་ཟེང་ནས། , ལྩམ་ཕྲཾང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པར་བཀྱིགས། དགྲུ་མི་ཤ་ཟིན་པ 
ལྟར་རྔ་ཐྲག་བྱི་ཐག་བྱས་ནས་ཉ་པ་གཉིས་ ཀྱེས་སྐས་ཀ་ནས་ 
དྲད་དེ་འཐྲེན་ནས་ཁྲིད་སོང་ངོ་ །། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞགག་དེར་ཕེབས་པ་དང་། །གྲོང་མ་ 
རྒརྟ་གཞོན་ཀུན་ཚོགས་ནས། « ་ཕྱང་ངན་གྱི་སྨེ་ངག་ཞདི་་ 
སྐད་ཟེང་རོ།  །རྷ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ བྱའི་ལྕམ་སྲེང་གཉིས།། 
མེ་ཏོག་ཞལ་ཕྱེ་མཆོད་ཁང་མ་འགྲིམས་པར། །མེ་ཏོག་སད་ 
ཀྱིས་ཁྱེང་བ ཤིན་ཧྭ་འཕངས། །ཟེང་ནས་མཆི་མ་མང་དྭ་ 
བཏང་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླག་མེད་པ་བྱུང་ནས།། 
བཏུད་མོ་དབང་ཆེ བས་བསླུ་ཐབས་དང་བྱ་ཐབས་ནི་མེད། །མི་ 
ཀུན་ཁ་དངས་ངེར་ཁུས་སོང་ངོ་།། 
ངེ་ནས་ཉེ་པ་གཉིས་ཀྱེས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ 
གྱ་མཆོ་ཆེན་བོ་དང་ཐག་ཏེ་བང་ཕཾབས་པ་ལ། ལྷ་སྲས་རྐྱལ་ 
བུས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཤུས་སོ།། 


ཅཿ 

ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་བོ་མ་ ལ་སྨྱན་གཟིགས་དང་། །ངང་བ་ཨ་པ་ཡིན་ 
པས་སྔོན་ལ་འགོ། །ངང་མོ་ཨ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་འགྲོ། 
ཇང་ཕྲུག་ཆོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ནས་འྭགོ། །འདབ་ 
བྱ་ཡིན་ཡང་མ་བུའི་འདཱ་ཤེས་འདྭག །ང་ནི་འདི་འདྲའི་ 
ཧྱལ་བོ འི སྦས་སྲོས་ལས།  །ངང་པ་ཕོ་ མོ འི་བང་ཕྱུག་ 
ཡིན་ན་དགའ། །མ་བྱ་མཉམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་བྱང་ན་དགའ །། 
མིང་སིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །ཨུམ་གྱི་མཆོག་ 
གྱུང་འགྲེ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཇེ་ 
སྤྱན་གྱེས་གཟིགས། _ །ཞེས་གསུངས་ནས། སྤན་ཆབ་ 


མང་དྭ་བསིལ་ལོ། 
དེ་ནས ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ལྕམ་སང་གཉིས ཀྱི 
མཇེས་པའི་ཧན་རྣམས་བཀྲོལ། །འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ 


རྣམས་བཤུས་ཏེ། །ཉ་བ་གཞོན་བས་ལྷ་སྲས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ 
དེ་པངདཱ་འུབ་སྟེབཅྡཾས་ནས་གྱ་མཆོ་ལ་སྐྱང་གྲབ་བྱས་པ་དང་། 
ལྟ་སྲས་ཀྲིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཇོ་ 


༄༅་ 
གསན་དང་ཉ་པ་གཞེན་པ་ལགས། །རྱ་མཆོ་འདི་ལ་སྐྱར་ 
ཁོང་ཡོང་བ་འདུག །ང་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཚིགས་གསུམ་ 
འདེ་བས་སུ་ཆུཌ། །སྨོན་ལམ་ཐེབ་ན་བསམ་པ་དེ་གས་རྫོགས། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཉ་པ་ན་རེ། སྨོན་ལམ་བཟང་པེ་ 
གཅིག ཡིན་ན་ཐོབ། ངན་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཞདབས་སྱ་མི་ . 
འཇུག་ཟེར་བས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉ་པ་གཞོན་པ་ལཌ་ 
སྨོན་ལམ་ངན་པ་ག་ལ་ཞད་བས།, ཆེ་སྔོན་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
མ་ཐེབ་པའི་རྐན་གྱིས་ད་ལན་ ཚེ་ལ་བར་ཆད་ འདི་འདྲ་ བྱྱང། 
ང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡ་དབྱངས་གཅིག་འབུལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ནས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མདར་འདི་བཞེས་སེ།། ཱཾ 
ཤང་རྡོ་ཇྗེ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལདས། - །ཤར་གྱི་དར་ 
བྲག་ཤང་ནས་བྲོངས། 'ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལགས། །རྷོ་ཡི་དར་ཐག་ལྷོ་ནས་ཐོངས། ། ནུབ་བདྨ་་ 
རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། '།ནུབ་ཀྱི་དར་ཐྲག་ནུབ་ནས་ 
ཐོངང་། །བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། །ངང་ 
གི་དང་ཐག་དྱང་ནས་ཐོངས། །དབབས་སྣང་མཛད་རིགས 


༄། 
ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་འགས། _ །དྲབས་ཀྱི་དང་ཐག་དྭབས་ནས་ 
ཐྲོངས། །ལྕམ་གྲིང་མཁའ་འགྲོ་འི་གླིང་དྭ་དྲོངས། །མིང་ 
སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་མན། །ཡུམ་གྱི་མཆེག་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ ལགས། །ལུམ་སྲཾང་གཉིས་ལ་ཐུབ་མ་ 
ཇྲི་སྨན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ 
མང་དཱ་བསིལ་བས།། 

ཉ་པ་གཞོན་བ་ཨང་མཆི་མ་ལཱག་པར་བཏང་ནས། །ཉ་ 
པ་གཞོན་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨ་ཇོ་གསན་དང་ 
ཉི་བ་གན་པ་ལགས། །ས་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཨབ་ཡུམ་ 
བཉུགས་པའི་དྭས། །སྐུ་ལས་གྲིབ་མ་ལ་ཨང་ཞབར་མི་ 
ནུས། །ད་ཉི་་མབྲ་ཡུམ་བྲལ་ངཞི་དྭས་འདི་རུ། །ལྷ་དྲ་ས་ 
ལྩམ་སྲིང་བཀྲོང་བ་ག་ལ་ཕོད། །སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུང་ལྕམ 
སྲང་ཆེ་ཐྭད་བཏང་། །འབྲུ་སྣ་ཞཇོམས་པ་འདི་མིན་བཞན་ན་ 
ོད། །བཟའ མི་ལྔའིད་ནས རྐལ་ཁམས་གཞན་ལ་འགྲོ། །ག་ 
ཉས་བལས་ཀྱང་རྩམ་སྲིང་བཀྲོངས་མི་ཕོད་པས །། 

ཉ་བ་གྭན་པ་ཡང་མཆེ་མ་ལྷུག་པར་བཏང་ནས། །རྩ་ 


༄༅ 
སྲས་གཉིས་ལ། མཆེས་པའི་རྒྱན བསོན། འཇམ་པའི་ན་ 
བཟའ་ཕུལ་ནས། དདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ལེགས་ 
བང་བསན་དང་རྷ་སྲས ལྕམ་སྲིང་གཉིས། བདུད་མོ བློན་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད། ° །ང་ཆོ་ སྫིག་ལ་ 
བཀོད པའི་ཉ་པ་གཉིས། །རྷ་སས་ལུམ་སིང་གཉིས་པོ་ | 
བཀྲོང་དྭ་བཏང་། །དེད་གཉིས་ལུམ་སྲིང་བཀྲོང་བ་མི་ཕོད་ 
པས། །ད་ནི་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྦིང་གཉིས་པོ་རང་། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་མན་དྲལ་སྒང་དཱ་མ་བྱོན་ཅི་ག །བདུད་ཿ 
ཆོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། _ །བཀྲོང་དང་མེ་བཀྲོང་ཐེ་ 
ཚོམ་མེ་འདྭུག་ངས། །འདི་རུ་མ་བཏྟུགས་ཧྒྱ་གད་ཤར་ལ་ 
བྱོན། །རྒྱ་གར་ཤང་ཕྱོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀར། །ཛ་ 
རྣམས་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཟས་ནི་སྟེང། །ཇི་ལྟར་དྱས་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དྲག །རྒྱ་གང་ཤར་ལ་ཟས་སྐོམ་ 
སློང་དཱ་བྱོན། །ཕ་མ་ཡཾན་ཡང་ཞདེ་ ལས་སློབ་རྐྱ་མེད། །ཅེས་ 
ཞུས་ནས། སྐྱེལ་མ་ཐག་རིང་པོ་འི་སྲར་བྱས་ནས། །སེམས་སྐྱོ་ 
བཞི་ངང་ནས་ཕྱིང་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཉ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་མན་ 


༄༅།་ 
དྲལ་སྒང་ནས་བུད་མེད་རྣམས་བླངས་ནས། མུལ་ཤྱོགས་ 
གཞན་དུ་སོང་ཇོ་༡། 

རཱ དྲི་བ། 


ཐམ 

7 བཤུད་ཐོས་ཕ་བང་རྩེ་ནས་གང མཐོང་སྡེ་བླེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
གང་ལབ་བམ། 

ཆ ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཉ་པ་ལ་གང་གསུངས་བ་དང་ ཉ་པས་ 
གང་ཞུས་སམ། 

༣ ལྷ་སྲས་རྱལ་བོས་ཨ་ཅེ་ལ་གང་ 

༤ གོང་མི་རྒན་གཞོན་གྱིས་ལབ་པ་དང་ ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཨ་ཅེ་ལ་གང་ཞུས་པ་རྣམས་བྲི་ ས་སམ། 

ལྷ སྲས་ཀྱིས་ཉ་བ གཉིས་ལ་བང་གསུངས་པ དང་། 


་ཤུས་སམ་ ! 


༤ 
༡ ངས་ཆེ་ཐད་ལ་བཏང་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་བྱོབས་ 
ནགས་ཚལ་དྭ་འཁུམས་པའི་ཁེའུ།། 
༄༅། །དེ་ནས་ ལྕམ་གྲིང་གཉིས་ཁུག་ཕྱུག་བྱ་གླག་གིས 
བཏང་བ་བཞན། གང་འགྲོ་ ངོ་མ་ཤེས་པར། ངེ་ཞིག་ 
ངེ་ག་རང་ལྱཡ།  རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡུ་སོང་བས་གང་དུའང་ 


བྱོན་ནཾ་མ་ཐང། - ལས་སྣ་སྭ་རྒྱས་ཀྱང་ཐེད་དགོངས་ནས་། 


གཀུན་ཏཱ་བཟང་མོས། ལྷ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུསོ།། 
ལྷ་སྲས རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུང་གསན་དང་།  །འདི་ 
དྲ་བཕྲད་ན་ཆས་དང་གོས་ཉི མེད །ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་དྱས་པ་ཤཞེན །འདི་རུ་མི་སྡོད་རྒྱ་གང་ཤར་ལ་འགྲོ།། 
རྒྱ་གར་ཤང་ལ་ཟས་སྐོམ་སློང་དཱ་འགྲོ་གསུངས་བས།། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བོས། ཨ་ཅེ་ད་ལྟང་ལེགས་ན་ཁམ་ 
སྣ་ཆ་ཟོད་ཅེ་ས་གསུངས་པས། ད་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་དུ་བཟང་ 
མ་དྭགུང ལོ་ལྔ་བཞེས་བ་དེས་ལམ་སྣ་མཛད།  །རྷ་སྲས་ 
ཧུལ་བྱ་དགུང་གསུམ་བཞེས་བ་དེ་མཇུག་ཡ་བྱེད། །རྐྱ་གང་ 


༤༠ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིཌ་ཤས་བྱོན་བས། ནགས་གསེབ་ 
ཐུག་པེ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། : །ེའི་དུས་སུ་ལྷ་སྲས་རྒལ་ 
བུ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་། །ཞལ་སྐྱེམས་པདང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
དྲན་པ་དང་ཅཾ་ག་བྱང་ནས། །ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་བ། ཨ' 
ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། ༦ །དེ་རིང་འགྲོ་ 
བཞི་ལམ་བྱའི་རིང་བ་ལ། །སང་ཉིན་འྲགོ བའི་ལམ་ནི་ 
ག་ཙམ་ཡོད། །དེ་རིང་ཉི་མའི་བཟའ་བཏུང་འཀོན་པ་ལ།། 
སང་ཉིན་བཟའ་བཏུང་འབོལ་དཀོན་པ།འྲད་ཡོད། །དེ་རིང་ 
ཉི་མང་ཨ་མ་དན་པ་ལ། །སང་ཉིན་ཕྱིན་ན་ཨ་མ་ཨ འཕྲད་ 
དམ། །རྫུམ་སིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །ཞེས་ 


གསུངས་ནས། སྤན་ཆབ་མང་དྭ་བསིལ་བས།། 
དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་དྭ་བཟང་མོས། །ལམ་རྒྱུས་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པ ལྟར་བྱས་ནས། །ལྷ་སྲས་ཐུགས་སེམས་ 
བསོ་བཞི་ཕྱིར། །འདི་སྐད་ཅེས་ཉུས་སོ། །རྷ་ཕྲས་དྲལ 
བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །དེ ངིང་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐྲག་ 
རིང་བ་ཡོད། །སང་ཉིན་འགྲོ་བཞི་ལམ་ཐག་བུང་བ་ཡོད། །དེ་ 


རཿ 
རིང་ཉི་མོ་ཟས་སོམ་དཀོན་པ་ཨོད། 
བཟན་ཤུང་འབོལ་བ་ཡོད། །ངོ་མཆོ།ཝ་བའི་ཤིང་ 
དོག་མང་བོ་ ཡོད། །དེ་ཇིང་ཉི་མོར་ཨ་མ་ཁོས་ཀྱང་དྲན།། 
སང་ཉིན་ཕྱིན་ན་ཨ་མ་འཕྲད་ལས་ཆེ། །ལྕམ་ཕྲཾང་གཉིས་ 
ལ་ཨ་མརིཾ་པལ་པ་མི་འདྭག་བས། །ཡུམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ 
འགྲོབ་བཟང་མོ་ལགས། _ །དིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
སྨན་གྱི་གཟིགས། །ཞེས་གསུཏངྲས་ནས།  ཐུགས་དྲན་ 
མེད་དུ་བརྒྱལ་བའཾ་ངང་ནས། །སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསཾལ་བས། 
ཨ་ཅེ་ཨང་སྨན་ཆབ་མང་དྭ་བསལ་བཞེན། ལྷ་སྲས་སྙིང་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ཞཁྲིད་ནས། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞགས་ 
ཁྲིད་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པས།  །ནགས་ཁྲོད་ཐུག་པོ་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུཕེབས་སོ། །ས་དེར་བ་ 
བྱིའུ་ལ་མོགས་པའི་འདབ་བྱའི་རི་གམ་མང་པོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
སྒོག་པ། _ །སྦྲ་དང་སྤྲེའུ་གཉན་གཟན་ལ་སོགས་བ་མང་ 
པ་ཡོད་པ། །དུག་སྦྱལ་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་པནི་ས་གཅིག་ 
དྭ་བྱོན་བས། །དེ་འཾ དུས་སུ་ལྷ་སྲས་དེ། བཀྲེས པ་དང་ཞལ་ 


༩ 
སྐྱེམས་ཤིང་ཐུཌ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བྱང་ནས། །སྤྱན་ཆབ་ངསིལ་ 
ཞིང་། འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་ལགས། །བདག་ལ་བསམ་གྲུ་ཨ་ཅེ་ཁྱེད་ལས་ 
མད། །བཟའ་བཏུང་སྙེར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མཾ་འདྭག་་ 
བས། །སྔོམོ་འི་ཆུ་གཅིག་ལུང་པ་གང་ལ་ཡོང་། །བདག 
ལ་སྲོག འཇིན་ཆུ་ཞིག་གནང་དང་གསུངས་པས །། 

།ཨཅེ་ ཨང་སྤྲན་ཆབ་བསིལ་ཞིང །། ལྷ་སྲས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ལྷ་སྲས་རྒལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་ 
གསེོན་དང། །འདེ་རུ་མི་བཞུགས་རི་རྩེ་ཡ་ལ་འགྲོ། 
རཾ་ཚེ་ཡ་ཝྭ་ཆུ་ཅིག་འཚོལ་དུ་འྭགོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
ཤང་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། །ཅེས་གསུང་ནས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
ཀྱིས་རཾ་རྩེདེ་ལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པས། །རེ་རྩེ་དེ་ན་ཆུ་ 
ནི་མི་འདྭག་པས། །མ་ཅེས་ཆུ་གཅིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས།། 
དེའི་བར་དྭྭ་ལྭ་སྲས་རང་; ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་: བཉུགས་ཤཱིག་ 
གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ° དུས་དེར་ཨུམ་གྱེས་ཧྲ་རོག་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་རི་རྩེ་དེང་བབས་པས། །ྷ་ཅཾག་ནི་ 


༤ 


(༢ 

བྱ་རེག་བབས་པའི་ སྭ་ དེར་ཆུ་ཞིག། ཨོད་པ་འདྲ་ ཐུགས་ཡ་ 
འྭབུངས་ནས། །དེར བྱོན་པས། ཆུ་ནི་མི་འདུག་ཆུ་དང་ 
ཞདམ་འདྲེས་པའི་ཅུང་ཟ་ཅིག་འདུག་པས། །ཐོག་མང་ 
ཨ་ཅེ་རང་གིས་བཞེས། །ད་ཆུ་འཁུང་བཞི་སྡོད་ནི་མེད་ 
དགོངས་ནས། །སྐྱུ་སྐེད་ལ་གཟིགས་ཏེ། །ཡུམ་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོས་གཏང་བའི་སྐུ་སྐེག་གྒ་སྲ་གཅིག་ཡོད་པས། །དེའི་ 
ཏུད་དཱ་ཆུ་དང་འདམ འདྲེས་ བཞྲི་ཆུ་ཆུང་ ཟད་ འཁྱེང་ནས,། 
རཾ་ལོགས་དེ ནས་ཡང་བྱོན་པས། རྷི་ཚེ་དེ་མཐོ་ནས་རུར་ 
དཱ་བྱོན་མ་ཐུབ་བང།| 

དེའི་པར་ལ་ནི་རྭ་སྲས་ལ། ཨོང་ངོ་སྩམ་པའི་ཨ་ཅེ་ 
ཆུ་ཉི་མ་བྱཱ༨་ལ། །མི་ཡོང་སྙམ་བའི་ དྭག་སྦྲལ་ནག་པོ་བྱང་ 
སྟེ།  ལྷ་སྤས་ལ་དག་སྦྱལ་གྱི་ཁ་རླངས ཕེག་ནས། །ཤྲིང་ 
སྡོང་འགྱེལ་བ་ལྟར་གྲེངས་སོང་བས། །དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གཾས་ 
རི་རྩ་དེར་བྱོན་པ་དང་། ° །རྒ་སྲས་རྒྱལ་བུ་གློངས་བ་དང་ 
ཐུག་པས། _ །ལྷ་ཅིག་གིས་སྐྱ་ལུས་ལ་དྲད་།ཨེ་འདུག་ 
གཟིགས་བས་དྲོད་ནི་མི་ འདུག །ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ངེ་ཕང་ 


“༧༢ 

དྭ་བཞེས་ཏེ། །ཞལ ལ་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ལ་ཐུགས་སྦྱར་ནས། 
མྱ་ངན་གྱི་སྲི་ངག་ཞདེ་ལྟར་འདོན་ནོ། -།ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བཟང་ 
མ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། _ །ཀྱ་ུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
བདྲག །ད་ནྡི་ཆ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ང་ཨོཾ་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 
ཡུམ་འགྲོ་བ་བཆང་མེ་དགུང་ལ་ཨལ་བཞི་དུས། །བསོད་ནམས་ 
མེད་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས། །ཨབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
བཅོན་ལ་ བཅུག་པའི་དྲ། །སྒྱིན་འབྲས་མེད་པའི་མིང་སྲིང་ 
བཉིན་པོ་ལུམ། །ལྷ་སྲས་ཧྲལ་བྱ་ལམ་འགྲོ་གཤེགས་པའི་ 
ཆོ། = །འཆེའབྲས་མེད་པའི་སྦུག་བསྔལ་ཅན་མ་ལུས། །ཀྱི་ 
མ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཝ། །ད་ནེ་འདི་འདྲའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཐ་ལས། །ཁ་སང་སྫཾག་གཅོད་ཉ་པ་སྤྱན་གཉིས་ 
ཀྱེས། །རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེ དེ་ ་ལ་མི་བསྒྱང་བ གསུངས་ནས 
སྲས ཀྱི་སྤྱུར་ལ་འཆང་ནས་གྲོངས་ཚད་ཆད་ཡོད་པ་ལ།། 

དེའི་དྭས་ཙ་ན། ཡུམ་འགོ་བ་བཟང་མེ ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
མཁའ་འགྲོ འྭི་གླིང་ན། །མཁའ་འགོོ་མྷ་ནབས་ལ་ཆོས་ 
གསུང་གི་ཨོད་པས། །སྤྱན་ཆབ་ཁྲ་བསཾཡ་བྱང་བས། །མཁའ་ 


)༡= 
འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ ལགས་ 
སྤྱན་ཆབ བསོ་ལ་བ་ཇི་ལྟང་ལགས་ཤུས་པས།། 
འགྭོ་བ་ངཟང་མེ འི་ཞལ་ནས་ཀྱང། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྙན བསོན་དང་། ` །མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔའི་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་བ་བཞིན།  ” །ངོ་ མོ་བདག་གིས་མཐའ་ 
འཁོབ་མོན་ཡུལ་དུ། །བྱ་སྙམ་མེད་བའི་ རྒྱལ པོ་ཞི་བཙུན་ 
མོ་བྱས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡིང་སྲིང་གཉིས་བྱང་དུས།། 
བདག་ལ་གློ་བྱང་བདུད་ཀྱི་ཐར་ཆད་བྱུང་།  །ཧ་ཅང་ཟེང་ 
བའི་བདུད་མོ་ དེའི། བྲན་གཡོག་ཟེ་མང་མགོ་མས། 
བདག་ཅག་མ་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་། གཡོག་མོས་བདུད་ 
མོ འི་དྱུང་དཱ་ཞུས། བདེན་རྫུན་བདད་མོས་ལྟ་ར་ཡོང་།། 
བདག་ཅག་མ་བ་གསུམ པོ མཐོང་། །ཞེ་ཝང་ལང་ནས་འདི་ 
སྐད་ཟེར། །ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ཅན་ལ། །ཏྱོད་འགྲོ་ 
བ་བཟང་མོ་དྲག་རུ་བྱང་།  །དེ་རཾང་ཉི་མཞི་འཁོང་ལོ་ལ།། 
ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། །ང་ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤྭཾག་ཟེར། །བདུད་མོས སོ་ཐམ་མཆེ་ 


། 


རེ) 

ཉེང་ལན་གསུམ་བྱས། །འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེང་བྷསས 
བཞི་དྭས། །བདག་གྱིབོ་ལ་འདི་ལྟང་ཤར། །མ་མཁའ་ 
འགྲོས་ཁུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། །བདག མཁའ་འགྲོའཾ་ 
གླིང་དྭ་འཕུང་ནས་ཨོང་། །སྙིང་ལ་བརེ་བའི་མིང་སྲིང་གཉིས་ 
པོ་ལུས། །མིང་སང་གཉིས་ལ་བདུད་མོ འི་བར་ཆད་བྱང་། 
ཕོ་བྲང་ཁངནས་ཕྱིར་འཕྱུང་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས།  །སྦས་ལ་ 
དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་འི་་ཁ་རླངས་ཕོག །གླེ་བྱང་སྐད་ཅེག་ཉིད 
ལ་གྲོངས་ཚང་འདུག །སྲས ཐོ་སྦྲ་ཐག་འདེན་ཞིང་གྲོངས 
ལ་ཁད། །དམ་ཆོས་ཞཆད་འྲྲོ་ དེ་རིང་བཞག་དགོས་འདུག། 
དེ་རིང་སྤྲུལ་པ་སྣ་གཅིག་སྟོན་དགོས་འདྭག། གསུངས་ནས 
ཐོག་མང་སྨན་སྦྲལ་དཀང་པེ་གཅག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ།: - །ལྷ་སྲས་ 
ཀྱི་ཞབས་མཐལ་ནས་འཇིབས་བས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཐུགས 
དྲན་བསོས་ཏེ། ཨ་ཅེ་ཁ་སྨྲན་གཟིགས་ནས | །བིང་སྲིང་ 
གཉིས་མཇལ་ལོ། །སྨན་སྦྱུལ་དེ་ཉི་ཤིང་སྦོང་གཅིག་གི་རྩེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་སེང་ངོ | 

དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཨ་ ཅེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 


རྱ 

ཨ་ཆེ་གསན་དང་ར་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །བནག་ལ་ 
ཡོངངོ་སྙམ་པའི་ཆུ་ནེ་མ་བྱང་ལ་ཏས། །མི་ཡོང་སྙམ་བའི་ 
དུག་སྦྱུལ་ནག་པེ་བྱང་། །ཁ་རླངས་ཕེག་ནས་དང་གཅིག་ 
ཤིབ་འདྲ། ! བློ་བུར་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཏྱང་ལགས་ཏེ། 
བདཀ།ལ་ཤེས་བྱའི་ཐབས་ནི་གང་མང་མེད །བདག་གི་ 
རྐང་མཐིལ་འཇེབས་པའི་སྨན་སྦྲལ་ཏེ། - ཤིང་གི་རྩེ ནས་ 
བང་སྣང་མཐོངས་ལ་འཕུར།- ཕསྨན་སྤྲུལ་དེ་ལྟང་ཨཅེས་ 
གཟིགས་ལགས་སཔ། །ཨུམ་ཆེན་འགྲོབ་བཟང་མོའི་ 
སྦྲལ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། །མུམ་སྲས་མཉམ་དྭ་སྡོད་གྱུ་ཡོང་ 
ལགས་ཧེ། །སྨན་ སྤྱུལ་དེ་ ་རྣཾ་དགུང་སྔེན་མཐོངས་ལ་ཡལ། 
བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱསཀྱང་སྡུག ཨ་ཅེས་བདག ལ་ 
ཆུ་ཅིག་གནང་མཛོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས །། 

ཨ་ཅེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ 
བདག་ལ་ཚུང་གསོན་དང་། ` ?ཏེ་ལགས་འདི་ན་ཆུ་ཞི་མི་ 
འདུག་པས། །རི་རེ་མ་ནྭ་ར་དང་འདམ་འྲེས་ཅུང་ཟད་ 
ཐུག ཆུ་སྣོད་མ་འབྱོར་རྐེད་རགས་འཁུད་དྭ་འཁྱེང་ཞས། 


ཅམ 
རཾ རྩེ་མཐེ བས་དྭས་ ལ་མ་འབོར་པས། །སླེབས་གངོང་ 
བུ་ནཾ་ལྷ་སྲས་གྲེངས་དང་ཐུག)ཿ །སྔས་ཀྱི་སྐྱ་སྤྱུར་ཞཆང ནས 
སྤི་ངག་བཏོན། །སྨན་སྦྲུལ་གཅིག་གིས་ཞབས་མཐིལ་འཇིབས་ 
བྱང་བས། ` །ལྷ་སྲས་རྱལ་བུ་སྐུ་གསོས་དགའ་དྲག་ནས། 
སྨན་སྤྲུལ་འཇིན་པ་ཨ་ཅེ་ ས་མ་བྱང་ ངོ།། ད་ནི་ཆུ་ཨང་བོང་ 
ནས མི་ ་འདུག་ ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས ན 
ལྷ་སྤམ་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ཆུ་འཁུར་བའི་སྣེད་དེ་སྟོན་དང 

གསུངས་བས། །རྷ་ཅིག་གིས་ཏྐེད་རགས་དེ་ཕུལ་བས། 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་རེད་རགས་ རླེན་པ་དེ་ཞལ་དྭ་འཇེབས་པ་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་ ཆང་བཟས་པ་བཞི་བུང་ནས། །ལྷ་སྲས་ཏིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཨ་ཅེ་གསན་དང་རྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་ལགས། ° །ཞདེ་རྲ་བསྡད་རྟ་དྭག་སྦུལ་ནག་པོ་ 
ཨོང་། །དུག་སྦྲུལ་བྱང་ན་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀ་ཟ། །འི་ 
ཅུ་མ་སྔོད་རྒ་གང་ཤང་ལ་འགྲོ། །རྒྱ་གང་ཤར་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་སློང་དྭ་འགྲོ །གཟུངས་ནས་བྱོན་པས། ནགས་གསེབ་ 
ཐུག་པོ་ ཞིག་ཧཱ་ཕེབས་པ་ལས།། 


ླ 

ཡུམ་གྱིས་སྦེའུ་གཅིག་དུ་སྤྲུལ་ནས་བྱོན་ཏེ། - །སྤྲེའུ་ 
དེསྱབམས་པའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ནས་ མིང་ སྲིང གཉིས་ལ་ 
ཨིད་དུ་ཞོང་བཞི་གཏམ་གསུངས་སོ།། ཉྷ་སས་ཀྱི་བུགས་ 
དགོངས་ལ། གགས་ཀྱི་བདག་བོ་སྤྲེའུ་ཡིན་པ་འདུག 
དགོངས་ནས། སྤྲིའུ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། སྤྲེའུ་ ` 
ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ། ཤིང་ཧོག་འབྲས་བྱའི་ལྱང་ 
བསྟན་གཅི་ག་གནང་དང་གསུངས་པས། སྤྲེའུས་ན་རེ། །ྱེད་ 
མིང་སྲིང་གཉིས་ཤིང་དཔག་བསམ་སྡོང་པོའི་བསི་ལ་སྙིབ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིག་ཟེང་ན། སྤྲེའུ་དེས་ཨཾནྣའི་སྔང་ཕོ་ཌ་རྩེ་ལ་ 
འཇོགས་ནས། ཤིང་ཧོག་མང་ལ་ངོ་ བྲོ་བ་ཕབས་པས། 
མེང་སྲིང་གཉིས་ཤིང་ཏོག་གིས་ཡིད་ཆི་མ་པར་གྱུད་ནས། ཤིང 
ཏོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་སོ།། གནས་དེང་ཤིང་ 
ཏེག་རིགས་མོ་འྲད་བ་མང་དུ་འདུག་པར། ངོ་རྒྱ་ལྡན་ 
པའི་བཅད་སྒོམ་ནས། སྐིད་བཞི་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་གཅིག་བྱང་ངོ་།། 


#@ 

དྲི་ཐ། 

@&@@ 
2 འགོ་བ་བཟང་མོ་མ་བུ་ཡོད་པ་བདུད་མོས་གང་ འྲད་ཟེ་ཧྭ་ 
གོ་འམ། 
༈ འགྲོ་བ་བཟང་མོ་འཕུར་སྐབས་གང་གནང་ནས་གང་ 

གསུངས་སམ། 

༣ ལྕམ་སྲིང་གཉིས་གང་བྱེད་དམ། 


° 
བླན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
ལ་འཛིན་བཟུང་བྲས་པའི ལེའུ།། 
ཕཏ 
༄༅། །དེ་ནས་ངེ་ཞིག་སེང་བའི་ཆོ། ཧ་ཅང་བཅུན་མོས་ 
ཕེ བྲང ཡང་ཐོག་རྩེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་ལ་བྲོན་པས། རྒྱ་གང་ 
གྱ་ནགས་གསེབ་ཤ་མིང་ གྲིང་གཉིས་ ཡོད་བ་མཐོང་ སྟེ། 
ཕོ་བྲང་རྙེ་ནས་དང་པོ་ཆེ་བུཇི་སྔོན་མཐོང་ལ་འཐྱར། དང་ 
མོ ཆེ་བང་སྣང་སྟོངས་ལ་བུས། རྔ་བོ་ ཆེ ཕོ བྲང་རྩེ ཆུ་ 


ཤང་ 


བརྡངས་པས། བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བྱང་བ དང་། 
བདུད་མོས་འདེ་སྐད་སྤས་སོ། ཀྱེ་མ་བློན་བོ འི་ཆོཌ་རྣམས་ 
ཚུར་ཉོན་དང་། །སྡིག་གཅོད་མཾ་ངན་༡ པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིསྲ། 
སྲས་མཆོག་ལྕམ་སྲིང་རྒྱ་མཚོང་ག་ལ་བསྐྱང། །རྒྱ་གར་ཤང་ 
གྱི་ནགས་གསེབ་ན། །ཤིང་ཏོག་ཟ་ཤིང་བསྡད་འདུག་པས།། 
སྲིག་གཉོད་ཉ་པ་འ།ོང་བཅས ཡུལ ཐོན་འདག །དེ་ན་ཁྱེད་ 
རང་བློན་པེའི་ཚོགས་རྣམསཀྱི་ས། །ལག་དུ་མཆོན་ཆའི་ 


༤?” 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དཱ་འྭབེང་ནས། ་སྲབ་མིང་གྲིང་བ་ཉིས་ 
ཟིན་ཤོག་ཅིག །ཟིན་བྱང་ན་ན་བཟའ་ཕུད་ལ་ལག་གཉིས་ 
བསྡམས་ནས། །སྔ་ཐྲག་ཕྱི་ཐྲག་བྱས་ཡེ་འདིང་འཁྲིད་ཤོག ཅིག 

” དེར་བློན་བོ་འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟང་ཞུ་ཟེར་ནས། 
ལག་ཧཱ་མཚོན་ཆནི་རིགས་ཚ་འྲད་བ་འཁྱེར་ནས། ཧྱ་མཚོའི་ 
འགྲས་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ རྫེས་འཚོལ་ གྱིན་ བྱིན་ 
བས། རྒྱ་གར་གྱི་ཞགས་གསེབ་དེར སླེབས་བས། 

དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀུན་ཧུ་ལེགས་པས། བློན་བོ་རྣམས་ 
གཟིགས་ནས། ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་ཅེ་ 
གསན་དང་ལྷ་འི་གཀུན་བཟང་ལགས། ` །བདུད་མོ་རི་བློན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སླེབས་དྱང་བས། །ཇེང་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
གསོད་པང་ཡོང་བ་འ་ཞེས་གསུངས་བས།། 

ˆ དེ་ནས་བླེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱངས་ཙམ་ཞིག་ནས། 
མིང་སཾང་གཉིས་ལ་བཟླུ་བའི་གླུ་ཞདེ་ལྟང་བླངས་སོ།། ཏེ་ 
མ་གསན་དང་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲེང་གཉིས། །ཡབ་ཆེཆ་རྒྱལ་ 
བོ་མུན་པའི་ཐཅོན་ནས་བདོན། །ཨུམ་འགྲོ་བ་བརང་མོ་ 


༤༢ 

མཁའ་འགྲོ འི་གླིང་ནས་བྱོན།  །ཡབ་ཨུམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་= 
སྲིང་གར་སོང་གསུངས། །གྱིང་དང་འདྲ་བའི་མིང་སྲིང་གཉིས་, 
བོ་ལ། །བདུད་མོས་ཆེ་ལ་ཐར་ཆད་བཏང་བ་ཞྲད། །ཆོ་ 
འདཾར་ལུམ་སྲིང་གཉིས་དང་ཕྲད་ཁས་ཆེ། །མ་ཕྲད་རང་སྲེག་ 
རང་གི་གཅེད པད་བྱེད། - །ཅེསྲ་གསུངས་བཞིན།  ཨབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་འདྲལ་ཆེ་ཁང་འདུག  |བདག་ཅག་བློནཿ, 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མ་བཟོད་པར།.›།ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་བ་ཨཾན།  །ཞེས་ཞུས་པས།། 

ལྷ་སྲས་ཀྱི་བུགས་དགོངས་ལ།_- དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྲིད” 
དགོངས་ནས། , །དགྱེས་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དཱ་མཛད་བས།། = 
དེ་ནས་བློན་བེ རྣམས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཟིན་ནས། _ „ ན" 
བཟའ་གྱོན་བ་རྣམས་ཕུད་ནས། བློན་པོ་གཅིག་གིས་འབོག ཏཱ 
བསྙིལ་ནས་ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་དྭ་ཞཁྱེར་སོང་ཇོ་།., །བློན་བོ་ 
གཞན་རྣམས ཀྱིས | མེང་གླིང་གཉིས་ཀྱི ཕྱག་རྒྱབ་ཏུ་དམ་ 
བང་བཅིངས། སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐྲག་བྱས་ནས་ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་ 
ལ་འཐྲཾད་པའི་ ཆོ ལྷ་སྦས་ཀྱིས་འདཾ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༨ 
་ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ཡུན་རིང་ 
མི་སྡོད་ཀྱུང་དྭ་འཆེ་དགོས་འདུག དཀེན་མཆོག་གསུམ་བོ་ 
སྤྱི་བོ ཞི་གཙུག་ཏུ་སྤོ་མས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ 
ཐ་རྤྱུར་དྭ་ཐྲོབ །མེང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན།། 
མུམ་གྱི་མཆོག་བྱུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། །མེང་སྲིང་ 
གཉིས་ལ་བུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།  །ཞེས་གསུངས་ 
'ནས།  -སྤྱན་ཆབ་མཇ་དྭ་བསིལ་བས།། 

དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཧཱ་བཟང་མོས་བློན་བོ་རྣམས་ཡ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། [བློན་པོ ཞི་ ཆོགས་རྣམས་བདག་ 
་ལ་ཚུང་གཟིགས་དང་། །མིང་སིང་ཨབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ 
བཉུགས་བའི་དུས། །ཏྲེད་བླེན་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱཾས། །ངེད་མིང་སིང་གཉིས་ལ་བཅེ་གདུང་ཆེ་ལགས་ཏེ།། 
ད་ནི་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དྭས། །འདི་འད་ཐོད་ 
དྲ་བོན་པོ ནི་ཆོགས་རྣམས་ཀུག །ཁོ་མོ་བསད་ཀྱང་ལྷ་ 
སྲས་གཏང་རོགས་མཛོད། །མིང་གྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མ་ 
དྲན་པ་ལ།། །རྨི་ལམ་ནང་དུ་བྱང་བཞི་ཨ་མ་དེ། །ད་ལྟ་ 


„5༤ 
ངོས་སུ་ཡོད་ན་རྐགའ་ཐ་ལ། །ཞེས་གྲསངས་ནས། སྒྱན་ 
ཆབ་མར་དུ་བས་ཝ་ཀུང་། ཟབླེ་ཏ་བོ་ཤམས་ཀྱིས་མ་ཉཉ་ཐང་ 
ཡུལ་མན་དྲལ་སྒང་གི་རྒྱལ་སླེ འཾ་ཞགྲག་དཱ་ཁཏྲིད་བའི་དྭས ། 
གྲཾངཁྱེང་གྱི་མཾ་རྣམས ཀྱིས་སྦེ་ཏག་འནིལྟར་ཊཏྐོན་ཏོ། -།ལྷ་ 
སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བྱནི་ཨིང་སྲིང་གཉིས། - =: །ཨེཏོག་ཞཝ་ཕྱེ. 
/མཆོད་ཁང་མ་འགིམ་པར། །སམེ་དོག་མྐད་ཀྱིས་ཞྱབེད་ཤ 
ཤིན་ཏུ་འཛང་། །ཆེར་ཉུས་ཐམས་ཅདྱ་མ་ཏན་གྱིས་གརོན་ 
ཀྱང་། ° །བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བཞི་སྟབས་ཀྱིས་བསླ་ཐབས ནི་ 
མིད ༩7 ༡༡ 

དེའི དུས།.. :7.-བཏུད་མེ་ཧ་ཏད་རསྐ་མྲས་ལུ༔་སཱིང་ 
 གཉིས་གྱི་མདྟནདཱ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།:--- ཀྲ་ 
ཨཾཉོན་དང་དྭ་ཕུག་མིང་ཁྲང་གཉིས། ༩ ༡ཞེ་རྭ་མ་སེཐས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞདྲ། :- །གཞག་ཏཱ་མ་མླེཊཨ་རྱིན་པའི་ཞོལ་ཞེལ་ 
:བྱས།- །ཐ་མ་གཉིས་མེད་པའིཁང་ད་ཏུང་ཧྭ་ཕྲུག་ཁིང་སྙིང་ 
ཀཉིས་ཐྡད་པ་མི་ཨོང་འདུག །དོ་ནུབ་དཔལ་ཁའི་ཏལ་ཊསོ་ 
གྱིས། །སང་ཉིན་ཉི་མྲ་ཤར་བཞི་དང་ཐོ་ཁ། །སྙིག་ཝ་རྔམ 


༨ 
པའི་གདོལ་པ་སྤུན་གཉིས་ལ་བསྐུད་ཞས།  །རྒྱ་གར་ཤིང་ 
རཾནེ་ལ་བསྐྱང་དྭ་བཏང་གི ཨང། །རྒྱ་གང་: ཤིང་རཾྲཾ་རྩེ་ 
དེ་ནི། །དཀར་མ་ན་དཀད་བ་གངས་རི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཁི་སྐྲ་ 
འདྲ་བ། །དམུར་མྲ་ན་དམདྭ་ པ་ཧཱཾཾ་དཱཱཀནཱཧྷཱྷཀཱི་ཞཊ་ 
འདྲ་བ། །མཐོ་ས་ན་མཐོ་བ་རྩེ ཅེཾཧདྡཾ་པོིཿྒོཊ་ཊ་ 
སླེབས་བ། ¡དམའ་ས་ན་དཔྟཏརཏཱཿྲཾཏིཿྷྒཌོ་ཊ་ 
ཟླག་པ། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་འཇིགས་བའི་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒོགས་ཤིང་། ཝགཆན་གོཁཁས་ཨཱ་བྱཆསུ་ 
ཡིན་ཐས། 
ཅེས་སྨྲས་ནས། ཏིའི 
བཅོན་ལ་བཅུབ། བཙོ སྐབ་ར་མགོས་བས། དེན་ 
དུས མིང་གྲང་གཉིས་ལ་ཤྱོཉ་ཀྱ་དང་ གསོ་ཝ་བ་ བཞེས་རྒྱུ་མེད་ 
བཞི་སྟབས་ཀྱིས། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་འཇུས་ནས་གྲོཿས་ 
ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ དེ་སྤྱན་སྔང་ 
ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་སྐུ བསོས་སོ།། 


'“$ 
དྲི་བ། 
ཁཝ 
༡ རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་ལ་བུ་ཚ་སུས་མཐྲོང་ངམ། 
† ཡང་བདུད་མེས་གང་བྱེད་དམ། 
༢ སྲས་སྲོས་ལ་སྡུག་བོ་གང་གང་བཏང་ངམ། 


༤. 
གདོལ་པ་གཞོན་པས་ལྷ་སྲས་ཧྱྱལ་བྱ་གཡང་ལ་ 
བསྒྱུར་བའི་ལེའུ།། 

@®® 
༄༅། །དེ་ནས་ནམ་ལང་པའི་ཆེ། གདོལ་པ་སྦྲུན་གཉིས 
ཀྱིས་བདུད་མོ་ཞི་དྲང་དྭ་ཨོང་ནས། བདག་གཉིས་ལ་བཀའ་: 

སུལ་དཱ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་བས།། 
བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།།  ཏྱོད་གདོལ་ 
བ་སྦྲན་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་ གླིང་ གཉིས་རྒྱ་གར་ ཤིང་ 
རིའི་ག་མང་ལ་བསྐྱང་ཤོག་ཅིག རྔན་པ ལ་འདོད་ཨོན་ 
ལོངས སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེར། མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་ 
བགོ་ཤ་བྱེད།  མྱུར་ཧྭ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་བས།། 
གདོལ་བ་གཉིས་ཀྱེས་བདུད་མེ་འི་བཀའ་བཞིན། སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པར་བཅེབས་་ 
ནས། སྔ་ཐྲག་ཁྱི་ཐྲག་བྱས་ནས་གྲི་ལྕག་གིས་བརྡང་གིན་ 
གྱ་གད་ཤིང་རིའི་རྩེ་ལ་འཁྲིད་ནས་སེང་ངོ་།། 
དེའི་དུས་ཙ་ན། རྒྱ་གར་ཤེང་རིའི་རཾ་རྒུད་ཞིག་གི་ 


<ˆ 

སྦང་གཤོཡསཾ་ཤེག་ན།, ` ཤ་ཐ་ཐོ་མོ་ཤ་ཕྲུག་དང་བཅས་བ 
འགྲོ་ ཞིང་འདུག་པས། ` ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས གསུངས་སོ། ཨ་ཅེ་གསན་དང་རྷ་ཅིག་ཀུན་ 
བཟང་ལོགས། །སྤཔ་སྟོད་མཐོན་བོ་ཁི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན* 
གཟྲགས་དང་། །ཤབ་ཨ་ཐ་ཡིན་ཟེང་སྔོན་ལ་འགྲོ། །ཤ་ 
མོ་ཨ་མ་ཡིན་བས་ཇེས་ལ་འགོ། །ཤ་ཕྲག་ཚོགས་བསཌ་ 
ཕ་མའི་བར་ན་འདུག་ །བྱོལ་སོང་ཨིན་ཨང་མ་བུའི་འད 
ཤེས་འདུག་ །ད་ནི་འདེ་འདྲའི་་རྒྱལ་བོ ཞཾ་སྲས་སྲོས་ལས།། 
ཤ་ཐ་ཕཾ་ མོ་འི་ཤ་ཕྲུག་ཡིན་ན་དགའ། །མིང་སྲིང་གཉིས་ 
ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། །རྱམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་མནི་ 
དྲན་པ་ལ། ° །ཞེས་གསུངས་ནས་སྤན་ཆབ་བྲསེལ་བཞི་ཏེང་ ˆ 
ནས།” རྒྱ་གར་ཤིཇ་རེོ རྩེ་རུ་སླེབས་སོ།། ཾ 

དེ་ནས་གདོལ་བ་གཞོན་པས། ྒལྷ་སྲས་སྙིང་དང་ 
འྭ་བ་དེ་སྦང་དྭ་འུབ་སེ་བསྡུས་ནས། གསང་ལ་བསྐྱུང་གྲབ” 
བྱས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  ཨ་་ 
ཇོ་གསོཊ་དང་གདེལ་པ་གཞོན་པ་ལགས། །ངི་རེ་འདི་ནས་ 


“ཁ 

བསྐྱར ཁོངས ཨོང་བ་འདྭག །ང་འཆེ་ཁར་སྨོན་ལམ་ཆིག་ 
གསུམ་ཞདེ་བས་སུ་ཆུགས། །སྨོན་ལམ་ཐེབ་ན་ང་རང་བསམ་ 
བརྗོགས། །ཞེས་གསུངས་ཐས།. །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་སྨོན་ 
ལམ་ཐེབས་ཤིག་ཟེར་བས།། 

ལྷ་སྲས་རྒྱལ བྱས་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སླུ 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེངས། །སྤྲུལ་སྐྱ་བྨ་ 
འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
ཞགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླེབས།  །ཏྱད་བར་མཁའ་འགྲེ་སྡེ་ 
ལྔས་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཤར་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་ 
མ། །སྐུ་མདོབ་དཀར་མོ འཾ་མདངས་དང་ལྡན། །དང་གྱི་ 
ཅོད་པན་ཐིབ་སི་ཐིབ། །ཕྱག་གཡས་ཌ་རུ་ཁློལ་ལོ ལོ། 
བཨོན་པས་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། །ཞབས་ གཉིསྤ་བོ་ནུང་ཆེམས་ 
སི་ཆེམས། །ཤང་ནས་དར་ཐག་དཀར་པོ་ཐོངས། །རྷ་སྲས་ 
གྱལ་བུའི་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང 
མ་ཁ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །མིང་སང་གཉིསལ་ཨ་མ་ 


° 

མེད་པས་ལན། །ཡུམ་གྱི་མཆོག་འགྲུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 
ལགས། །མེང་སིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས གཟིགས །། 
ཞེས་གསུངས་ནས སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བསིལ བས།། 

གདོལ་པ་གན་པ་སེམས་ཤིན་དུ་སྐོ་ནས། །མཆི་མ་ 
ལྷུག་བང་བཏང་ནས། །གདེལ་པ་གཞོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ།། གདོལ་པ་གཞོན་བ་ང་ཝ་ཚུང་ཉོན་དང་། །སྔང་ 
བཤན་པ་གན་གཞོན་གཉིས ཀྱིས་ཀྱང་། །རྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
ཆེ་ཐྲར་ལ་བཏང་ནས་འདུག །ལྕམ་སྲིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
པོ་བཞུགས་ང་འི་ དྭས། །སྐུ་གཟུགས་གྲིབ་མ་ལ་ཨང་འགོམ་ 
མི་ནས།  །ད་ནི་གསེད་པ་སེམས་ཀྱི་ག་ལ་ཕོད། །མིང་ 
གྙིང་འདི་ང་ཉིས་ཆོ་བྲང་ལ་བཏང་བ་དྲག་བྱས་པས།། 

བདེཝ་བ་གཞོན་པཁོན་རེ། ཨཐོ་རང་ཉོན་དང་། 
ང་འཁོང་པ་ལ་གཅེས་པ་རང་སྲོག་ཡིན་པས། ཨ་ཇོ་རང་གིས་ 
བསྐྱུང་མ་ནུས་ན། །ངས་བསྐྱུར་བས་ཆོག་ཟེང་བས།། 

གདོལ་བགན་བས། ཁེད་རང་གིི་སྐལ་ལྟོལྷ་སྲས་ 

རྱལ་བུ་ཨཾན། ང་ནི་ཞཆཾ་བཞི་སློག་ལ་བབས་ཀྱང་། ལྷ 


ཏཾ 
ཅིག་ཚེ་ཐང་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེང་ནས བཏང་ངོ། 
དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གིས་གདོལ་པ་གཞོན་པའི གམདཱ་བྱིན 
ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས གསུངས་སོ།། ཨ 
ཇོ་གསན་དང་གདོལ་པ་གཞོན་བ་ལགས།  །ད་ལན་རྩ་སྲས་ 
མ་བསྐྱང་གཏོང་རོགས་མཛོད། །མིང་སྲིང ཀཉིས་པོ་མ་ཤེ་ 
ཚེ་ཆིང་ན། །གདོལ་པ་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་མང་བོ་སྟེང། །གསུངས 
ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དྭ་བསིལ་ཨང་། ཁོས་མ་གཏང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྷ་སས་ཀྱིས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསངས་སོ།། 
ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། །ཐིང་སྲིང་ཚེ་ 
འདིང་མཇལ་བའི་ཉིང་མ་ཨིན །ཨ་ཅེ་མ་ཤི་མི་ཡུལ་མུན་ 
བ་དཀང། །ང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཏོང་བའི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་ 
པས།།ཆེ་འདིང་མིང་སྲིང་མཇལ་བའི་ཏིང་མ་ཡིན། །ཕྱི་མ་འོག་ 
མིན་གནས་སུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞི་ངང་ནས། །ད་ནི་ཤེ་རུང་ཁོ་ བོ 
འགྱོད་བ་མེད། །བསྐྱུར་བ་གནང་གསུངས་ནས། གདོལ་ 
བ་གཉོན་པས། ལྷ་སྲས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ། པང་དྭ་ཁུབ་ 


བང་སྣང་ 


དེ་ནས་ཡུམ་འགྲོབ་བཟང་མོས་མཁན་འགྲོ་འི་གླིང་ 
ནས། སྤྲན་ཆབ་ བསེལ་བའི་ངང་ནས་སྤྲུལ་པ་སྣ་གཅོག་བསྐྱེད་ 
ནས། ཐོག་མར་བྱ་རོད་ཕོ་མོ་གཉིས་མུ་སྦྲུལ་ནས། ` ལྷ་ 
སྲས་རེད་པོ འི་ཤོག་སྟེང་དྭ་བླངས་ནས། བྲག་ལ་མ་བདྡབས་ 
ཙམ་བྱུང་བས། །གོད་མོ་ནཱ་ངེ། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མེད་ 
པའྲད་ཟེར་ནས་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཧྱ་མཚོ་དེ་ལ་ལྕང་བཞི་དྭས། །ཡུམ་གྱིས་ཉ་ཆེན་བོ་ཐ་མོང 
གཉིས་སུ་སྤྱལ་ནས། །ལྷ་སྲས་ཉ་ཕོ འི་ཤོག་སྟེང་དྭ་བླངས་ 
ནས་ཆུ་འགྲོས་ཀྱིས་སྐམ་ལ་བཏོན་ནས་ སློག་ལ་ སྐྱོན་མ་བྱང་ 
བས། ` །ཏ་མོ་ དེ་ན་རེ། ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མེད་བ་འདྲ་ 
ཟེར་ནས་ཨལ་སོང་ངོ་།། 


༡ གདོལ་པ་གཞོན་པས་གན་པ་དང་ གན་པས་གཞོན་པ་ 
ལ་གང་ལབ་བ་རྣམས་སམ ། 

༈ ལྷ་སྲས་གསང་ལ་གསུགས་ཏེ་མ་ཤི་བ་གང་རེད་དམ་། 

༣ ལྷ་ཅིག་གིས་གདོལ་བ་གཞོན་པ་ལ་གང་གསུངས་སམ། 


ལྷ་སྤས་རླྱལ་བྱ་ཡུལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཤུལ་བར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་ལའུ །། 


22 


ནི་མཆོ་དེའི་འྭམ་དུ་ལུས་ 
འདང་འདར་གར་ཡང་འགྲོ་། 
བགིལ་ཞིང་ལམ་རྒུས་ནི་མེད་དཀོངས་ནས བཉུཌ་ཡོད་བ་ཡ། 
ངེ་ནས་ ཡུལ་ པད མ་ཅན་ ནྭས་ཡུམ་གིས་ནེ་ཅོ་སྫས་མཁན་ 
གཅིགདྭ་སྤྲུལ་ནས། སྒོག་འགྲོས་ཤིག་གིས་ཐང་ནས་ཡོང་ 
སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེ། །འདི་ན་བཞུགས་བའི་ཡིད་ 
འོང་བྱིས་པ་ལགས། །ཁྱེད་རང་ཡོང་བ་དང་པོ་གང་ནས་ 
ཡོང་། དོ་ནུབ་བཉུགས་པའི་ གནས་ནི་གང་དཱ་བཞུགས།། 
ཨབ་ཡུམ གཉིས་ཀྱི མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །ཐིང་སྲིང་ཏེ་ 
ཟླ་འཁོང་གཡོག་ཅཾ་འདྲ་ཡོད། །ཅེས་ཞུས་པས། 
ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནེ་ཅོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིཿ ས་ང་ལྭ་སིང་ཆེམ་བྱེད་རྒྱུ་ ཨ་ཡིན། ང་གཅིག ཏཱ་དལ་ 
འབྱོང་གྱི'ཡི་ལཱས་བྲོབ།  གཉིས་སྲུ་རྱལ་པེ་འི་སྲས་མུ་ 


° 
འབྱུངས། །གསུམ་དུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་། །ཡུམ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་སྔོན་མཐོངས ལ་ཨལ། །ཡབཀྭ་ལ་ 
དབང་པོ་བདུད་མོས་བཅོན་ལ་བཅུག །ཨ་ཅེའི་མིང་ཁ་ལྷ་ 
ཅིག་ཀུན་དུ་ང་ཟང་མོ་ཟེར། །ཇ་ཨི་མིང་ལ་ཀུན་ དཱ་ལེགས་པ་ 
ཟེར། །བདུད་མོས་བཤན་བ་སྤུན གཉིས་གསོད་དྭ་བཏང་།། 
བཤན་ངས་མ་བསད་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་བྱང་། །ན་སོ་བ་ཞོན་ 
པས་ལྡམ་རཱང་རྩེད་མོང་ཕྱིན།  །བདུད་མོས་མཐོང་ནས་ཏ་ 
པའི་ལག་ཏཱ་སྤྲད།ཿ །ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དྭ་ཁླྲིད། -།སྨོན་ལམ་བཏབ་བས་ཉ་བ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། །ཉ་པ་ 
སྤྱན་གྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཆོ་བྲང་བཏང་ནས་བྱང་། །རྒྱ་ 
གར་ཤང་གྱི་ནགས་ཁྲོད་མཐུག་པོང་ བྱིན། །ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་བདུད་མེ་འི་ བླེན་བོས་ཟིན། །སྔཾག་ཅན་གདོལ་བ་སྤུན་ 
གཉིས་ལག་ཏུ་བསྐུང་། །གདོ་པ་གཞོན་པས་ཤང་རིའི་ 
གཡང་ལ་བསྒྱུར། །བར་སྣང་མཐོངས་ནས་གོད་པོ་འི་ 
ཤོག་སྟེང་བླངས།  །བྲག་ལ་མ་བརྡབས་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཆོང་ 
ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཞི་ནང་ནས་ཉ་ཐོ འི་ཤོག་སྟེང བླངས། །སྐམ་ 


ཁྩ 

ལ་བཏོན་ནས་སྤོག་སྐྱོན་མ་ཏུང་ཙ་མ། །དང་པོ་ཡོང་བ་མན་དྲལ་ 
ྒང་ནས་ཨོང་། །དོ་ནུབ་སྡོད་པ་གྱ་མཆོ འི་འགྲམ་དྭ་སྡོད།། 
ཁ་ལ་ཟས་དང་ལུས་ལ་གོས་ནི་མེད། ༩།ལམ་སྣས་ཧྱུས་བྱས་ 
པ་གཅི་ག་ཀྱང་མེད། ` །ནེ་ཐོ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་གྲོགས་ཤིག་ཁྱིས་ 
དང་གསུངས་པས། །ནེ་ཅོས་ངའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཅིག་ཟེར་ནས། . 
སྒོག་འགྲོས་ཤིག་ཇང་ནས་སེང་ངོ་།། །ལྷ་སྦས་ཧྱལ་བུས་ཀྱང་ 
ནེ་ཙོ ཞི་ཕྱི་ལ་བྱོན་པས། ནེ་ཅོས་གྱི་ཐལྟས་བྱས་ནས། ལྷ་ 
སྲས་ལ་འདཾ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སེ། - ངེད་ཡུལ་པརྨ་ཅན་པ་ 
རྣམས། རྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མེས། ཛིང་བེ་ཡཾ་གེ་དྲུག་ 
མ་ནི་འདེན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྟེངས་ཏེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
རྗོགས་ཞས་མེད། _ ད་ཁྱེད་རང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་ 
ན་མེ་ཁེགས་སམ་ཉུས་བས། 

ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ངས་རྒྱལ་ 
བོ་ཡོང་བཞདུག་གས་གསུངས་བས། ནེ་ཅོས་ཕྱོགས་བཞི་ ` 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཚུལ་མཛད་པས།  །བང་སྣང་ནས་ན་ 
བཟན་ངུང་སླིག་གཅིག་དང་། སྐུ་སྐྱག་རྒྱ་ཨ་གཅིག་དང་། 


ཁམ་ 
ཞབས་འཆག ཀོ་དཀར་གཅིག་དང་། དྲབ་རས་ཁ་གང་དང་ 
བཅས་པ་བང་སྣང་ནས་བབས་བྱང་བས། ནེ་ཅོས་དབུ་རས་ 
ཁ་གང་ཐ་དི་དབ་ལ་གསོལ། ན་བཟའ་ངུར་སླིག་དེ་སྲས་ 
ཏཾ་སྐུ་ལ་གསོལ། སྐུ་སྒག་དེ་རྐེད་ལ་བཅིངས།  'ཞབས་ 
འཆག་ཀོ དཀར ངེ་ཞབས་ལ་གསོལ།། ལྷ་སྲས་ཀིས་ནོ་ཅོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས གསུངས་སོ།  །ཇ་བདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཡོངེ་ 
བ་འདྭུག་གམ་གསུངས་པས། ནེ་ཆོས་དེ་ལྟར་ཨོང་བ་ཞདུག་ 
ལགས་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་ནེ་ཙོས་སྒྲོག་འགྲོས་མགྱོགས་པའི་༽ 
ངང་ནས། བྲམ་ཟེ་སྒིམ་ཆེན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་དའི་སར་ 
བྱིན་ནས། ' 'འདི་སྐད་ཅེ་ས་ཐུས་སོ། །རང་རེའི་པདྨ་ཅན་ 
བཞི་ཧྱྱལ་རྒྱུད་རྫོགས་ནས་མེད་པ་ལ། ལྷ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན་ 
པོ་འི་སྦྲུལ་པ་དགུང་ལོ་གསུམ་དྭ་ཕཾབས་པ་གཅིག་ ཤིང་ 
ཙན་དན་སྡེང་པོ འི་བསི་ལ་གྲི་ལ་བཤུཌ་འདྭག་བས། 'དེ་ 
སྤྱན་དྲངས།ནམ། བྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོར་མཇའ་གསོལ་ན་ 

མི་ཁེགས་སམ། ཞེས་ཉུས་ངས།། 
བྲམ་ཟེ་སྙོམ་ཆེན་དེ་དགན་དྲག་ནས།  ་ལག་གི་ 


༡ 
འཁང་བ་བཞག་ནས་ཡུལ་བརྨ་ཅན་དྭ་ཕྱིན་ནས། གློང་ཁྱེར་ 
ལ་སྐོར་ཐ་ལན་གྲསམ་བསོར་ནས། ཞདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་ 
སོ། །རང་ཅག་ཡུལ་བདྨ་ཅན་བ་རྣམས་ལྷ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན 
པོ་ལ་མོས་པས། ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ འི་སྤྲལ་བ་དགུང་ལོ་ 
གསུམ་དྭ་ཕེབས་པ་གཅེག: ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོཌི་བསོལ་ 
གྲིབ་ལ་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བས། ང་ལྭསྨ་མཁན་ནེ་ཅོས་ 
ལུང་བསྟན་བྱང་། - དེ་པདྨ་ཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གདན་དྲངས་ 
ན། : མཇའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ། , །ཞེས་ 
སྨྲས་པས།། 

པདྨ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀུན་འདྭས་ནས། རྒྱལ་ 
ཧྱུད་རྫོགས་པ་ལ་སྱིང་ཚིམ་བྱེད་མཁན། བྲམ་ཟེ་སྨོམ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ཛཾན་པ མ་བྱང་།  ཏྱོད་གསོད་བ་ཡིན་ཆེད་ནས། སྙབ་ 
སྟོབས་བྱེད་དཱ་བྱང་ཐ་ལ།  མཾ་ལ་ལས་ན་རེ། ` དེ་འྲད་ 
མབེད་ཅིག་མི་ཧན་ཆེར་བ་ལ་ཉེན། བྱ་གཤོག་ཞྭགོས་ལ་ 
བལྟོས་བྱ་བ་ཡིན།. སྨྲ་མཁན་ནེ་ཅོ ཞི་ལུང་བསྟན་བྱང་ 
འདུག་ཟེར་བ་ལ། . མི་ཀུན་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས།... ཤིང་ཙན་ 


༠° 
དན་རྫོང་པེའི་ བཛཾལ་གྲིབ་ལ་ ལྷ་སྲས་ ཧྒལ་བྱ་ བུགས་བ་ 
མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡིད་རང་ནས། ཡུལ 
བླདྲ་ཅན་ནས།  ཆིབས་རྷ་ངང་པ་གསེར་ྡན་ལ། སྒ་ཆས་ 
ལེགས་བང་བསོན་ནས།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་དང་། བླ་བྲེ་རོལ་མེ་ཁི་བྱེང་བྲག་སྦོས་བཅས་བསུ་ 
བ་སེར་ཕེང་བསམ་ཁྱིས་མི་།ཁུབ་པ་བྲས་ནས། ཡུལ་བླདྨ་ 
ཅན་དྭ་གདན་དངས་ནས་གསེང་ ཁྲི་ལ་ མངའ་ གསོལ་བས་། 
སྔང་ལས་ཀྱང་དར་ཤིང་རྒས་པ་བྱང་ངོ་།། 

སུ དྲི་བ། 

༡ ལྷ་སྲས་མཆོ འགྲམ་དུ་ཡོད་དུས་ནེ་ཅོ སླེབས་ནས་ 

གང་ཞུས་སམ ། 
༈ དེ་དུས་བླང་ཅན་པ རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡེད་དམ། 
༣ རྒྱལ་བོད་འོས་པའི་ཁུང་བསྟན་སུས་གནང་ངམ། 


་ྨི -2༩ 
ལྷམ་ སྲིང་སླར་སྐཏཝ་བཞི་ལྲེའུ་།། 

! རཿ 
༡༅༅། །དེ་ནསྒྲ་ལ་ཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། = ཁོ་ མོ་ 
ངཡྱི་སིང་དང་འྲད་བཞི་ར་སུས་རྱལ་བྱུ་ནི། - །རྒྱ་གནཿཤང་ 
རཾན་གང་ཝ་བསྒྱུང་ནས་མེད། །ང་རང་ཡང་ལྩེབས་དགོས་ 
དགོངས་ནས། :།ལྩེཐས་བཞི་ གུབྱ་བས་པས། །ཞོང་ཆང་ 
ཆེ་ཐར་ལ་བཏང་བའི་གདོལ་པ་ཞན་པས་ལྕེབས་དྭ་མ་བཅུག 
པར། །བོས་ལྷ་ཅིགཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གྒབ་དྲུ་ཞཐུང་ནམ།། 
རཾ་རྩེ་དེ་ནས་མང་ཡོང་བཞེ་དྲུས་པུ། །ཁོ་འི་བསམ་པ་ལ་ 
ང་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་བའི་ ་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དལྟ་ 
སྡིག་ཅན་གདོལ་པའི་ལྱས་སུ་སྐེས། , །ཆེ་འྭདི་ལ་ཨང་སྲེག་ 
པ་མང་པོ་བསགས་བའི་ཁར། །ཐིང་གིང་གཉིས་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་འདི་ཙམ བཅས། །ད་ཤི་ན་རྔོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་མ་ 
གཏོགས་ཞྭགོས་མེད་བས།. །དེ་བས་ང་རང་ཤིབ་དྲག་ 
བསམ་ནས། །ལྷ་ཅེག་ཀུན་དྭ་བཟང་མོ་དེ་ས་ལ་བཞག་ནས།། 
ག་ཁུག་ཐོ་གང་པ་གཅིག་ཨོད་པ། །དེ་།ཁོ་རང་གི་ཝུས་ལ་ 


༡༧༡ 
རྒྱབ་ནས་འཆི་བ་ལཐཱག་པས། ལྷ་ཅཾག་གི་ཐུགས་ལ། ང་ 
བུ་མོ་སྦྲང་ཐོ་འདྲ་བ་ཅིག་གི་ངོན་ལ། ° །ཐོ སྙེས་བྱོ་གའི་ 
མོག་བཅད་ན་མི་ཨོང་དགོངས་ནས། ལྷ་ཅི་ག་གི་ཕྱག་དང་ 
ལས་འཇམ་བ་དེམ། གདོལ་པའི་ཁག་པ་བ་སྡེང་ལས་ 
ཆུ་བ་པ་དེ་ལ་འཇུས་ནས། ` སྣང་མ་མེ་ལ་ཊ 
བས་ནས། ངའྲི་སོག་ལ་མི་ཐབས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་བབས་པ་ཁོ་ མོ་བདག་ཤིས་ 
བྱེད། །རང་སློག་རང་གི་བཅད་གྱུད་ན། - ཆེ་ཁོ་ལྔ་བཏྲའི་ 
ཐར་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས། , ཏྲོད་ཀྱིས་ཤི་ཐནི་བསམ་ 
བློ་ཐོང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ངེ་ནས་ཁོཧད་ཏེ་ལང་ནས་མཆི་མ་ལུག་བར་བཏང་ནས། 
ཞདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། , ཀྱི་མ་གསྲན་དང་ལྷ:ཅིག་ཀུན་ 
བཟང་ཁགས།: །ཞདི་རུ་མ་བཉུགས་པདྨ་ཅན་ལ་བྱོན། །འདི་ 
ནས་ལ་ཅིག་རྐབ་པའི་ཕར་རྒྱབ་ན། „3བདྨ་ཅན་གྱི་ཞབྲོག་ 
ས་ཆེན་པ ཨོད། །ེ་ན་ཟས་སྐོམ་སློང་དཱ་བྱོན་བུ་ཞེས 
ཞུས་ནས།-  །བོ་རང་ཨང་སེམས་སྐོ་བའི་ཇང་ནས་ཡུལ་དྭ་ 


'2°4 

ལོག་ནས་སོང་ངོ་།། རཱ 

དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གིས་དིའི་ལོགས་དེ་ནས་མང་ལ་བབས་ 
ནས་བྱོན་པས། སྔང་ཉ་པ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས་ལ་ཀླང་མང་ 
བོར་ཁྲིད། - བདུད་མོ་འི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལ་ཀླུངམང་ 
བར་ཁྲིད་བཞི་ཁང། ` གདེ་ལ་བ་སྤུན་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་ལ་ 
ཀླང་མང་བོ་ཁྲིད་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་ཞབས་སྙང་ཞས་ བྱོན་མ་ 
ཟུབ་བར་རཾ་ལོགས་དེ་རུ་ལྕས་པར། - དེ་ནས་ལྷནི་བྱ་མོ་ 
གཅིག་གིས་བུས་མོ་ནས་འཇིབས་བྱང་བས། ་ཞབས་སྙང་ 
བ་གསོས་བས། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གིས་བུགས་ལ། སྙིང་ 
དང་འད་བའི་ལྷ་སྲམ་ཤང་ རིཞི་ གསང་ལ་བསྐྱང་ བཞི་་རེ་ 
དེའ་འགམ་ན། ངབ་འྭཱ་སྐུ་སྦྱང་དངོས་དང་མཇལ་ཨེ་ཡོང་། 
དེ་ལྟར་མ་བྱང་ནའང་དབུ སླ་དང་སྐུ་རུས་ཀྱི་དམ་བུ་ཞདྲ་ཨོད་ 
སྙམ་ནས། རི་ཁོགས་དེ་ཞས་མར་བོན་ནས། མཚོ་དེའི་ 
འགུམ་དུ་ཕེབས་བས། དེ་ན་། ལྷ་སྲས་རྱལ་བིུ་སྐུ་སྤྱང་ནི 
ཨཾ་འདུག གཞན་ཡང་མི་ནག་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཡང་ལ་ 
བསྐྱང་བའི་རྲས་བ་དཀང་ནག་ཁྲ་གསུམ་མང་དྭ་འདུག་བས། 


༡༩ 
དྲེ་ནམསྭ་ཌ་སྦས་ཀྱི་དབབ་སླ་དང་སྐ་རུས་རེད་བསམ་པ་ནི་མི་ 
འདུག སླ་བུང་བ་དང་རུས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་འཁུར་ནས | 
བྲམ་ཟེ་སྒེམ་ཞིག་འདུག་པ། དེའེ་དྲང་དཱ་བྱིན་ནས། ལྷ་ 
„སྤས་རྒྱལ་བྱའི་དོན་དཱ་ཆ་ཚ་ལོ་གྲངས་གཅིག་བདབ་ནས། ཚ་ 
ཚ་དེ་རྣམས་ཆོས ཏྟེན་གྱི་ནང་དྭ་གདན་དྲངས་ནས། _ ཕྱག་ 
དང་བྱགད་ཁྷ་སཏང་ཧཱ་མཛད། དེ་ཤས་བླད་ཅན་གྱི་ཞབློག་སྡེ'; ` 
པོ་གཅིག་འདུག་བས།  དེ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཟས་ 
སྐིམ་སློང་དཱ་བྱོན་ནས། སྤྲང་མོ་ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་ལ་ 
འཚོ་བ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་གུངས་བས། འབྲེག་ཐོ་གཅིག་ 
གིསུ་ཟ་བཏུད་ཤིན་ནས་སློང་མོ་བྱེད་ཡུན་ལ། རྒྱབ་ནས་ཞབས་ 
ལ་ཁྱིས་ཞཇས་ནས་ཟབ་གསུམ་གྱི་བང་དེ་རུ་ལུས། 

¡ དེ་ནས་ཐུང་དྲག་ནས། _ འབྲོག་མེ་རྣམས་ཀྱོས་ལྷན་ 
དཀར་ཞག་ཁྲ་གསུམ་འདུས་པའི་བེན་པོ་གཅིག་བྱིན། གཞན་ 
ཨང་ཁྱི་སླང་བཞི་ཞཁང་བ་གཅིག་དང་།.. ཕཾ་ཐང་གཅིག་ 
བཅས་བྱིན་ནས། - དྭ་ཁྱ་མོ་ ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ལ་གཅིག་ 
གྱབ་ནས་ཕྱིན་པའི་སད།  བདྨ་ཐན་ཁྱི་རྒྱལ་བོ ཞི་ཕོ་བྲང་ 


༡༠༤ 
ཡོད། བླང་ཅན་པ་དགེ་བཞ ་ལས་ལ་དཀར། ལྷ་ཅིག།བྱེད་ 
རང་དེ་རུ་སློང་དཱ་བྱོན་ཟེར་ནས་ཁམ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྦྱ༡ེཆབ་བསེཡ་བའྲེ་བརྱནས། . །མབླ་ཁཱ་ཏགྱི་བོ་བྲང་གི་སྨོ” 
ཟྭངདཱ་བྱིནེ་ནས། །རྐྱལ་པོ་ཞི་ཕེ་བྲང་ལ།བ་གཏད་ནས་སྐད་ 
ཕྲ་ཁ་ཆཾང་བ་གཅིག་བཏོན་ཞས། །ཞདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 


སོ།། ཀྱེ་མ་མངའ་ངདག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། སྦྲང་ 
སྲ མོ་ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཧན་གོས་ལ་ སོགས 


པ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས།། ངཿ ཿ 
' ` ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བྱ་ཕོ་བྲང་ཨང་ཐོག་རྩེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་༡ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་ཐས། ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་གི་གསུང་དེ། དབག་ 
ཆེན་གྱི་མདའ་ཞཕང་པ་ལྟ་བུའི་སྙན་དྭ་ཐོས་ཞས། ཇ་ཡི་ཨ 
ཅེའི་གསུང་འྲད་ཐ་ལ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས ནས། བློན་བོ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ལ་འདི་སྐད ཅེས་གསུངས་སོ། བློན་བོ་སོང་ 
ལ་བོ་བྲང་སྒོ་དྭང་གི་སྦྲང་མོ་མ་གི་ཡུལ་གང་ཞས་ཡིན་ཕ་མ་ 
སྤྱན་ཟླ་སོགས་ཇི་ལྟང་ཡོད་དྲིས་ཤོག་གསུངས་བས།། 
དེ་ནས བློན་པོས་སྤོ་དྲུང་དྭ་བྱོན་ནས། སྤང་ཨོ་ལ་ 


༡༠ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངསོ། །སྤྲང་མོ་ཡོང་ཨོང་གང་ནས་ཨོང།། 
བང་དུ་ཕྱཾན་ཕྱིན་གང་ཧཱ་ཁྱཾན། །མཐན་མ་ཏགྲོ་ཁ་གང་དྭ འགྲོ།། 
ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་ཤཊཉེན་ཞཁོང་ཅི་འདྲ་ཨོད། །ང་ལ་ 
མ་གསང་དང་པོ་ི་གཏམ་དེ་ཤོད། མཇན་བདག་ཧྱལ་པོ་ 
ཤཐོང་ལ་ཞུ་དགོས་ཨེད། ` །ཅེས་གསུངས་པས།། 

༧སྭ་ཉེ ལ་ཆིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཉུས་མོ།།: ཀྱེ་མ་ 
གསན་དཔྲ་བློན་བོ་ཆེན་མོ་ལགས། །བདག་གྱི ཡུལ་ཞེ་མན་ 
དལྭ་སང་ནས་ཡིན། །ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ཀྲྭ་ཡ་དབང་པོ་ཞུ།། 
དེ་ནེ་བདུད་མོས་བཅོན་ལ་བཅུག་ནས་མེད། །ཡུམ་གི་མཚན་ 
/ “ལ་འགྲོ བ་ཁཟང་ཨོ་ཞུ།: །དེ་ནི་དགུཇ་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕུང་ 
ནས་མེད། །ཚོང་བོ་འི་མཚན་ཁྭ་ཆ་སས་རྒྱལ་བྱ་ཟེར། །ད་ 
'ནི་ཞིངརིའི་གསང་ལ་སྐུར་ནས་མེད། - །བདག་གི་མིང་ 
ལ་ལྫ་ཅི་ག་ཀུན་ བཟང་ཟེར། །ཁ་ལ་ཟས དང་ལུས་ལ་གོས་ 
་ཤི་མེད། ` །བླེན་ཐོ་ ཆེན པོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛོད་རྐང་།། 
.ཧྱལ་པོ་ ཆེན་མེང་གཏོཝ་རས་ཞུ་དོདས་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་སྨྱན་ཿཆབ་མང།དཱ་ བསིལ་ ཞེང་ཕྱག་མང་དྭ་ 


༢༨༡༠༠ 
ཕུལ་བས།། འ ། 
'དི་ནས་བློན་པེས་ཕོ་བྲང་ནང་དྭ་ཕྱེན་ནས། - ལྷ་སྲས་ 
ཁ་ཨ་ཅེ་ལ་ཅིག་གི་ལྩོཀས་ནམས་ཞིབ་ཤུ་ཞུས་པས། །ལྷ་ 
ˆ སྭས་རྒྱལ་བྱ་སྨྱན་ཆབ་དགིལ་བཞི་ཇང་ནས། ཇ་ཨང་དང་ 
པོ་མན་དྲལ་སྐང་ས་ཡིན། ' ང་ཨི་ཨ་ཅེ་དེ་ཨིན་པ་འདུག་ 
གསུངས་ནས། རྐས་རིང་རྣངས་ལ་བབང་། ཐུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཅ་ཆོས་ནས། ཕྲོ་བང་གི་སྒེ་དྲུང་དཱ་བྱོན་བས། ཨ་ཅེ་ 
: ཡིན་བ་གཇིགས་པ་དང། ` 'ལྕམ་སྲིང་གཉིས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་འཐམ་ནས་དན་མེད་དུ་བྱརལ་སོང་བས། དེ་ནས་ 
བླེནི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་ཐྲང་ཆུ་གཏོང་བས། ` སྐུ་དྲན་ 
པ་བསོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་དུ་བཟང་མེ་ དེ་ལ་ 
བྱུས་ཀྱི་རྫིང་བྱ་རུ། སྐྱ་ཏྱུས་ལེགས་པར་དསོལ་ནས། དར་ 
དང་རིན་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་དང། པན་ཙ་ལའི་ན་བཟན་ལ་ 
སོཌ་པ་རིན་བོ་ ཆེའི་རྒྱན་སྒྲོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ནང་དྭ་གདན་དྲངས་ 
ནས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བོ་ཀུན་ཏྭ་ལེགས་པ་གསེང་།ྲི་ལ་བཞུཌ། 
ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཧྭ་བཟང་མེ་གཡུ་ཁྲི་ལ་བཏུགས།  གསེང་ཁྲི་ 


-,༡༧༦-༢ 
དང་གྲུམ་ཟེའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས། - བྨ་ཅན་གྱི་ཧྒལ 
སྲིད་ཆོས་བཞིན་དྭ་སྐྱོང་། འདོད་ཨོན་ལོངས་སྤྱོད་སྔང་ལས་ 
ཀྱང་དང་ཞིང་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ངོ་།། 

ཚི་རོར་ དྲེ་ཐ། 

2 
༩ གདོལ་པ་གན་པ་དང་གིས་གང་བསམ་ནས་གྲི་རབ་གབ་ 
བྱས་སམ! 
༈ ཨ་ཅེ་སློང་དཱ་སོང་ནས་གང་བྱེད་དམ། 
༢ ལྷ་སྲས་དང་ཨ་ཅེ་གང་འདྲ་ཟེ་སླང་མཇལ་ལམ། 


༡༠༦ 
” བརད་མོ་བཏུམ་བཞི་ལེའུ་།། 
®©:×@ ྲུ 

༄༅། །དེ་ནས་ཨུན་རིང་པོ་མ་ཁོན་པང། ` ཡུལ་མན་ 
དྲལ་སྒང་དུ་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་གཾས། ` དང་པོ་ཆེ་དགུང་སྔོན་ 
མཐོངས་ལ་འཕྱར། དུང་མོ་ཆེ་ཤར་སྣང་མཐོངས་ལ་བུས། 
ཐོ་བྲང་ཚེ་ཿ ས་ས ཡུལ་མན་དྲལ་ 
སྒང་གི་འཁོང་འབངས་བློན་པོ འཾ་ཆོཌ་རྣབས་ཀུན་། འདུས ཏེ། 

འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། ཀྱེ་མ་གསན་དང་བཙུན་མོ་ 
དམ་བ་ལགས། །སྔང་མི་འཕྱང་བའི་དང་པོ་ ཆེ་དེ་འཕྱང།། 
སྔང་མི་བརྡུང་བའི་ རྔ་བོ་ཆེ་དེ་བརྡུངས། །སྔང་མི་བུད་པའི་ 
དང་མོ་ཆེ་དེ་བས། །རྱལ་ཏྲིམས་འཆལ་པའི་ལས་ནི་ག་ 
འདྲ་འདག །ཕ་ངོལ་དྭག་བོ འི་དམག་དབུང་གང་ལ་ཡོད།། 
བདག་ཅག་འཁོང་འབངས་རྣམས་ནི་དང་ཞིང་རྒྱས། །ད་ནི་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཤུས་པས།། 

བདུད་མེ་ཧ་ཅང་མས་འདི་ལྐད་ཉེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་ 
མ་བོན་པོའི་ཆོགས་རྣམས་ཚུར ཉོན་དང་། །སྡེག་ལ་བཀོད་ 


༡༠ 
པའི་གདོལ་པ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱིས། - །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་རྩམ་ 
སྲིང་གཉིས་བེ་དེ། །རྒྱ་གརཿཤིང་རི་འི་རྩེ་ནས་མ་བསྐྱར་བར།། 
ད་ནི་བླད་ཅན་གྱི་ཧྒྱལ་ས་ཐོབ། །དེ་ལྟང་ཡིན་ན་མིཿགྲིད་ཙ་མ་ 
་ཡིན་བས། །ཨེ་ནི་ཆུང་དུས་ཙམ་ནས་མ གསན་ན། །རཱ་ 
ཕུང་ངི་རབ་ཅ་མ་ཆིག་འཇིག་ཉེན་ཡོད། །རྒ་ཞི་ཆུང་ཐོག་ 
ཙ་མ་ནས་མ་གཅད་ན། །རྒྱ་ཆུ་ལུད་ན་ལུངབ་ཤང་ཏེན་ཨེད།། 
ཏི ཐ་ཨང་དང་གཅིག་བས་གནངས་དང་གཉིས། །གཞེས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཉིན་དཀར་བོ་ཤར་བའི་ཆེ། །མན་དལ་སང་གི་དམག་ 
ཆེན་འབུམ་མཚོ་དེ།. །བདྨ་ཿན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱཀ་ཇེས་ཨིན།། 
དེ་ཡ་དམག་དབོན་བདུད་མོ་ང་ཡིས་བྱེན་པ་ཡིན། །དེ་ཆིས་ 
བློན་འབངས་ཆོགས་རྣམས་འགྲོ་བའི་གྲབ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་བདུག་མོ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དྭ་ཤྱོན་ནས་སོང་ངོ། 

དེ་ནས་གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་ཐོ་ཤར་ཐནི་ཚེ། །མན 
དྲལ་སྙང་གི་རམག་ཆེན་འབུམ་མཆོ་དེ།- །ཕེ་བྲང་མདུན་དཱ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འདུས་ཐུང་བས། །ཧ་ཅང་འཙུན་མོས་བདད་ 
ཧ་ནག་པོ་ལྷ་ས་ཆས་ལེགས་པང་བྱསོན་ནས།: གོ་ཁབ་ནམས་ 


:-° 
ལྱས་ལ་གྱོན།”ལྕགས་མནའ་ལྕགས་གཉུ་ལག་ཤུ་འཁྱེང་ནས། 
བདུད་ཏ་ནག་བེ་ལ་བཞེོན་ནས། །རྷ་སྟེབ་ནས་མཆེ་བ་ཉེང་ཉེ་ང་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཐས། བདུད་བློན་རྣམས་དཀའ་དྲག།། ཆེས་ 
བླེན་རྣམས་སེམམསསྐྱོ་ཨང་། བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བས་ཐབས་ 
ནི་མིད། དེ་ནས་བདུད་མོས་རུ་སྣ་ཞཁྲིད་ནས་བདྨ་ཅན་གྱི་- . 
ཁྱང་པའི་མདའ་དེར་སླེབས་པ་དང་།། 

བླྨ་ཅན་པ་རྣམས ཀྱིས་རྩོར་ཧེ། “ རྒྱལ་བློན་འབངས། 
འཁོར་དང་བཅས་བ་མ་ངན་གྱིས་ནོན་སོང་བ་ལ། བླེན་བོ་ 
ཟླ་བ་བཟང་བོས། ཞད་སྐད་ཅེས་ཉུས་སེ།། ཀྱེ་མ་གསན་ 
དང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཐོ་ལགས། །ཞདི་འདྲའི་ཐྱུགས་འཁྲལ་གང་ 
ལ་མ་གནང་འཚལ། །ཁྱེད་རྒྱལ་བོས་ཐུགས་འཁྲལ་གཏན་ 
ནས་གནང་མི་དགོས། །བདུད་དམག་ནག་པོ འི་གདོང་ ༢ 
ལེན་ལ། །ླེབན་པོ་བདག་གིས་དམག་དབོན་བྱེད།' དམག་ 
ཁྲི་མཆོ་གསུམ་གྱི་དབུང་དང་བཅས།” །བློན་པོ་བདག་གིས” 
འགོོ་བང་ཊུ།  །ཅེས་ཉུས་བས། ' དེ་ཞས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཞདིི་སྐད་ཅེས་ཤུས་སོ།། ཡབ་ཆེ།རལ་བོ་བདག་ལ་ཚུང་ 


3: 2༡༡ 
གསན་དང་། །ཡུམ་དགེ་བའི་དཔལ་མོ་བདག་ལ་དགོངས།། 
ཤི་རུང་གསོན་རུང་དམག་ལ་བདག་རང་འགྭོ། །ཧལ་བོ འི་ 
བང་མཛོད་ནང་ནས། ༢ །གསེང་གྱི་ཁྲབ་ལ་བདྨ་ར་གའི ཁྲ་ 
ྒྱབ་བ་དེ་བདག་ལ་གཞང་བ་ཞུ། _ . །གསེར་གྱི་ཨདའ ལ་ 
གཡུ་ཡཾ་མདའ་སྒོ་ཅན།  །ལྕགས ཀྱི་མདའ་ལ་འུག་པའི་ 
ཙི་སྒོ་ཅན། །དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཨདེའུ་ཅན'|--» །ལྔས་ངན་ 
བྱང་ན་ངྱག་དངེས་འདྭག ` དདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
གནང་བར་ཉུ། ` །སྙེང་ལྷ་ཡི་ལྷ་མེ་འ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ། 
ལྷ་དྲ་ངང་བ་འཕུར་ཤེས་དེ། །དུས་དེ་ རིང་བདག་ལ་གནང་ 
བད་ཞུ། ` །དམག་ཁྲི་མཆོ གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛོད།། 
དེ་རིང་རྒྱལ་བྱུ་བདག་གི་དམག་རོགས་མཛོད།  །བླེན་བོ་ 
ཁུད་ཀྱི་ཐུལ་ཐབས་མེད། = ` །བདུད་མོས་གཅོ་བྱས་བདུད་ 
རིགས་རྣམས། གྱིང ་ཙ་གཅོད་བའི་དྭས་ལ་བབས ། 
བདག་ཀིས་དེ་རིང་བདུད་མོ་མ་ཐུལ་ན། ` །ཞཛམ་གླེང་ཡུལ་ 
ཁམས་བདུད་མོས་འཇིག ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། །དེ་ནས་ 
' ཨབ་ཏུ ཞལ་ནས་བུ་ན་སོ་བཞོན་དྭས་བླེ་ །ཁོག་ ཨོང་གསུངས་ 


ཏྭ 274 

ནས། “'ཐུགས་འིན་ཏྭ་མཉེས་སོ།། ” དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཁུས་ལ་བོ་ཁྲབ་རྣམས་གྱོན། ` །ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཏུ 
ཕྱག་དཱ་བུདཱ་མས།  ལསྟཧ་བང་པ་འུར་ཤེས་ལ་ཆིབས།། 
དམག་ཁྲེ་མཆོ་གསུམ་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད་ནས། །རུ་སྣ་ 
ཁྲིད་དེ་ པདྨ་ཅན་གྱི་མདའ་ངེང་བྱོན་པ་དང་། 

བདྭད་མོ་ཧ་ཅབམས། །རྷ་སྲས་རྒྱལ་བོ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཧི། ཞེ་མང་མེ་ལཱང་འབར་ནས། དའི་སྟེང་ནས་ 
མདའ་གཞུ་སླེང་ནས། འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། མཾ་ངན་ 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ” '།མཾ་ནི་ཆེ་ཟད་སྲིན་བོ འི་ 
སྙེ་རུ་གྲེབས།  །འབུ་ནི་ཚེ་ཟད་གྲོག་མོ འི་སེ་རུ་སླེབས།། 
དེ་རིང་ཉི་མི་འི་འདོམས་གང་ལ། ་ །ྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁཱག་དྲོ་མོ་ 
དེ། །ང་ཡིས་ཟ་ཅིག་མ་ཐུབ་ན། །ཨུལ་འདེ འི་ཆོས་སྐྱོང་ 
'སངམས་བཞེས་ཤིག་ཟེར་ནས། །ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་མས་ 
ལ་ཕང་ཙ་མ་བཏོན །མས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཡས་ལ་མདའ་ཙམ་ཟིང་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུག་བྱང་བས། །ལྷ་སྦས་ཐུང་ཟད་འཇིགས་ 
པའི་ཐང་ནས། །སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 


༡༡༣ 
ཕྱོགས་བཅུང་བཞུགས་པའི་ཧྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་| །ཏྱད" 
པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྫས་དགོངས མུ་གསོལ། །དེ་རིང་བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཏན་མཇོད། །བདག་གིས་དེ་ངེང་ 
བདད་མོ་བུལ་བར་ཤོག །གཞུ་སྟོད་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་བཅོ་ལ།། 
བཅུ་སྲད་འོག་ཕྱོགས ཀླུ་ལ་བཅོལ། །གཞུ་རྐེད་བར་ཕྱོགས་ 
བཙན ལ་བཅོལ། །གཞུ་རྒྱུན་དཀོན་མཆོག་བ་མུམ་བོས་འཐྲེན།། 
ང་ཡི་ལག་ཁ་སྲེར་བའི་མདའ་མོ་འདི། །སྟེང་ལྷ་ལ་མཾ་ཐུག་ 
ལྷ་ཞལ་མཐོངས་ལ་བཉུགས། །ཞོབ་ཀླུ་ལ་མི་རྒྱག་ཀླ་ཞལ་ 
གྱེ་མཆོར་བཞུགན་། །བར་བཅན་ལ་མེ་རྒྱག་བཙན་གལ་ 
ལོགས་ལ་བཞུགས། །སྟེང་རྷ་ཡི་ལྷ་དམག་དེ་ངིང་དབུང་ 
ལ་བྱོན། །བར་བཙན་གི་བཙན་དམག་དེ་ རིང་དབུང་ལ་བོན།། 
ཞོག་ཀླ་ཨི་ཀླ་དམག་དེ་རིང་དབུང་ལ་ཐྱོན། །མདའ་སྔ་ 
དཀོན་མཆོག ང་སུམ་གྱིས་ཁྲིད།  །ཅེས་གསུངས་ནས། ལྷ་ 
སྲས་ཀྱིས་མདའ་གཅཾག་འཕངས་པས།ˆ །ལྕགས་མདའ་དེ་་ 
བདུད་མེའི་སྙིང་ཁང་ཕོག་ནས། །ཏ་སེང་ནས་ཁྲ་བབ་ཏ་ 
འགྱིལ་བྱུང་བས། །དེ་ནས་མན དྲལ་སྒང་གི་དམག་མི་རྣམས་ 


༡༡༤ 

ཀྱིས།' །རྒ་སྲས་ཧྱལ་བྱ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། །ཀུན་གྱིས་ 
ལྷ་སྲས་ལ་ཕྱག་མང་དཱ་ཕུལནས། ° :3ཕྱག་རྟེན་ལ་ལྕགས་ 
མདའ་ལྕགས་གཞུ་རྣམས་ཕུལ་ཧེ་ཕྱག་མང་དཱ་ཕུལ། ` དེ 
ནས་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་རྩ་ཧ་ཁང་བ་འཕུང་ཤེས་ ཀྱི་སྟེང་ནས། 
ཆིངས་གཞོལ་ཏེ་བཏུད་མེ འི་་སྙེང་ཁང་ལྕགས་གཞུ་ དེ་བཙཌ་ 
ནས། ° འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསུངས་སོ་། - ཀྱེ་མ་ཉོན་ 
དང་བདུད་མོ་ག་ཅང་མ། །མི་ཕོ་ང་ངོ་ཤེས་སམ་མ་ཤེས།། 
ང་ངོ་་མ་ཤེས་ན་ལྷ་ སྦས་ཧྒྱལ་བྱ་ ཀུན་ཏུ་ ལེགས་ པ་ཡཾན། 
ཁྲོད་ཀྲིས ངོ་མ ཤེས་ན་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན།  །ཅེས་ 
གསུངས་བས།། 

མོས་ཁ་ནས་མཇོས་མཇེས་ལྟར་བས་ ནས་འདི་ 
སྐད ཅེ་ས་ཞུས་སོ།། ཀྱེ་མ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་བདག་ ་ལ་ 
དགོངས། །ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་བ་ངས་མ་ཤེས། །ད་ནི་ 
ཁྱེད་རང་སངས་ རྒྱས་དངོས་སྱ་འདག ˆ  །ལན་ཆཾག་ཁྱེད་` 
ཀྱིས་ང་ཚེཐར་ལ་གཏོང་བང་ཞུ། །ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ 
མའི་ཚུལ་དྭ་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་བྱ་ཨེ་ཚུལདཱྭ་བྱེད།། 


༡༡ི 

ཁོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ` །མན་དྲལ་ 
རངེཤི་ཧྲསས་སུང་བཾས་ཆོཀ་ ༢ མ་ཅི་ལ་ཅི་ག་ཀུན་ 
དུ་བཟང་ མེ་མིས། །པྨདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ས་བཟུྱང་བས་ཆོག། 
རྒྱལ་གཞིས་དབྱེང་མེད་བཞིན་དྭ་སྐྱོང་བས་ཆེག །བདག་ནི་ 
དེ་རིང་ཆ་ཐང་གཏོང་རོགས་མཛོད། །ཅེས ཉུས་པས།། 

ལྷསྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཀྱེ་མ་ 
ཉོན་དང་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མ།། །ང་ཨི་ཨུམ་ཆེན་འགྲེ་བ་བཟང་ 
མོ་ དེ། གློ་བུར དགུང་སྔོན་མཐོངས་ཁ འཕྱང་ནས་སོང་།། 
ནཱ་ཞོ་འཐུང་ཁར་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས། - །ང་ཡི་ཡབ་ 
ཆེནཀྭ་ལ་དབང་བོ་ལ། །སྤོ་ཟས་སྨྱོ་ཆྭ་ཡང་ཡང་ཉུས་ནས་ 
ནི། །བྱོད་ཀྱེས་ཉེས་མེད་མུན་པའི་བཅོན་ལ་བཅུག །ཇེ་ 
འྲད་བསམ་ན་ཚེ་ཐང་ག་ལ་གཏོང་། །།དང་པོ་མང་སྲིང་ 
བཤན་པའི་ལག་ཏུ་སྦྲད། །གཉིས་པ་མེང་སྲིང་ཉ་བའི་ལག་ 
ཧཱ་སྤྲད། ° །གསུམ་པ་མེང་སྲིང་གདོལ་པའི་་ག་ཏུ་སྤྲད།། 
གདོལ་བ་གཞོན བས་ཤིང་རཾའི་གཡང་ལ་བསྒྱར། ` །དེ་ 
གསུམ་དྲན་བས་ཆེཐར་ག་ལ་གཏོང་། །ད་ནེ་ དགྲ་བོ ལག་ 


22 
ཏྭ་ཚུད་པས ཆོ ཐར་གཏོང་བ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་ནས། 
དེ་ནས་བདུད་མེ་ཤི་མ ལེ དའ་གི་མདང་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས། ཆང་འབབས་པ་བཞིན་བརྐྱབས་ནས་བདུད་མོ་ 
བསན། །བདད་མོ་འི་ཕུང་བེ་ དེ་དོང་རིམ་པ་དགུའི་ཞོག 
ཏུ་སྦས་ནས། དེའི་་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནག་བོ་གཅིག་བརྒྱབས་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྲོ།། སྟོན་པཞི་བསྟན་བ་ 
མ་རྗོགས་བར་ལ། བདད་ནྲག་གི་བསྟན་པ་མི་དང་བ། བདུད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འདེང མནན་པའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལ་འཁོད། །ང་ཕོགས་ཁ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་ 
མུ། །ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞབྱང་གནས་བྱེད་པའི་དས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བ་དང་བ་ཤོག  །ཅེས་གསུངས་ནས། མན་ 
དྲལ་སྒང་གི་དམག་མི་རྣས་ལ་དམག་སྟེན་ཧྒྱ་ཆེན་བོ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་པླད་ཅན་ད་བདུད་མོ་བསད་པའི་གཏམ་ཐོས་བས། 
གྱཝ་བློན་འབངས་འཁོང་རྣམས་ཤིན་ཧཱ་མཉེས་ནས། དགའ་ 

སྟོན་ཨང་གྲ་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 


༡༡ 
དྲི་བ། 
ཕིའི 
༡ བདུད་མོས་བློན་འབངས་བོས་ཏེ་གང་ཁབ་བམ། 
† ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བདུད་དམག་འོང་བ་མཐྲོང་ནས་གང་ 
གསུངས་སམ། 
༢ བདུད་མོ ་ཤི ་མ་ངོ་ལ་གང་གསུང་ཟླ་ཆུག་མཁ། 


2༦ 

ཡབ་ཀྭ་ལ་དབང་པོ་བཅོན་ནས་བཏོན་ཅིང་འཁོང་འབངས་ 
བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྤེའུ །། 

@®@ 
༄༅། །དེནས་རྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
འདི་རུ་མི་སྡོད་མན་དྲལ་སྒང་ལ་འགྲོ། །བདག་གི་ཡབ་ཆེན་ 
ཀྭ་ལ་དབང་པོ་དེ། །ཧ་ཅང་བཙན་མོས་རུན་པའི་བཅོན་ལ་ 
བཅུག །དེ་འདྲ་བསམ་ནས་མན་དྲལ་སྒང་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟ་ 
ཉེདདཱཟླ་བཟང་བླེན་ ཁྱོད་ཀྱེས།  །ལྒ་ཧ་ངང་པ་འཕུར་ 
ཤེས་ལ་སྷ་ཆས་བྱཧ་ཅས་གསུངས་ནས། ཐོནོ་པྲོ་ཟཾ་བ་ 
བཟང་པོས་གཙོ་བས་བས། །འ།བོར་གཡོག་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
བང་མན་དྲལ སྙང་ལ་ འགྲོ་ བའི་གྲབ་ གྱིས ་ཤིག་ གསུངས་ 
ནས། །ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཁུག་གཡམ་དང་བཅས་འཁྱེང་ནས་ 
ཡུལ་མན་དྲལ སྐང་ལ་བྱོན་ནོ།། ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་དྲུང་དྭ་ཕེབས་ 
པདང་། བྲན་གཡོག་ཟེ་མ་ང་མགོ ཟིན་ནས། མི་མེད་ 
གྲོང་གཅིག་ལ་བཏང་། ངེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། བཅོན་ 
སྒོ་ཕྱེ་བའཾ་ནང་ན། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ པོ་སྐུ་ལས་རུས་པ་ཁྲོམ་ 


༡༡༩ 

མེད་མ་ཤི་ཙམ་ལ་བཉུགས་འདུག་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
རས་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས། ལྷ་སྲས དན་མེད་ད་བྲལ། 
དེ་ནས་ཐུགས་དྲན་བསོས་ནས། ཨབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་འཆང་ 
སྟེ། སྦྲེ་ཇག་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ།།: ཨབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཁྱེད་ 
ལ་འོ་བརྒྱལ་འངི 'འདྲ་ཡོང་བ་དེ། ངན་པ་ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་ 
ལན་པ་ཨིན། འདེ འདྲའི ཁིམས་གཅོད་བཏང་བ་ཕོད་ལགས་ 
སྐམ། ཨབ་ཀྱི་ཞལ་ཨང་མ་མཇལ་ལོ་ ངོ དེ་ ཙམ་སོང་། ཨབ་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་གསུང་ལན་སུལ་དུ་ གསོལ ཞེས་ ཞུས་པས ། 
ཡབ་ཀྱིས་འཆོང་ཞས་སྤྱན་ གཉིས རུས་བའི་ གཏིང་ནས ་ཧྲིག་ 
ཧྲིག་གཟིགས པ་ལམ། གསུང་སྨས་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས་བང་མཛོད་དྭ་བོན་ནས། ཐཛོ་མོ་དཀར་ 
མོ་འི་ཞོ་མ་བཞེས་ནས། དེ་ལ་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུན 

གཅིག་བཏབ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དཱ་གསོལ། ` ཐུན་གཅིག་` 
སྐུ་ྱས་ལ་བྱགས་པས། ཨབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲོད་ཆྙེད་བྱང་བས། 
ཨང་ཐུན་གཅིག་ཞལ་དྭ་གསོལ། གཙིག་སྐུ་ལུས་ལ་ 
བྱགས་པས། ཡབ་ཀྱང་གསུང་སྨས་ཐུབ་པ་ཙ་མ་བྱུང་ནས།། 


2༡༡༠ 

ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསུངས་སེ། །དེ་རཾང་ང་ཡཾ་ 
ཙར་ཨེད་པའི་མོ ཐོ དེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་ཧུ་ལེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། །འོ་ཅག་ཕ་བྱ་གསུམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་དེ།། 
ངན་པ་བདུད་མོ་མེ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན། །ཇ་སང་ཁ་ཡི་ཉི་ 
མ་ཡེ། །བདད་མེ་ བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་སོང་།། 
ད་ནི་བདུད་མོ་སླེབས་ལ་ཁད་ཙམ་ཨོད། །འདི་ང་མ་སྔོད་ 
པདྨ་ཅན་ལ་བྲོས། །འདཾ་ཧུ་བསྡད་ན་བདུད་མོས་ཟ་ཏེན་ཨོད།། 


“ ཅེས་གསུངས་པས།། 


ཨང་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཨབ་ཆེན་རྒྱལ་ པོ་ 
བདག ལ་ཚུར་གསན་དང་། _།དདུད་མོ་འི་དམག་དེ་པླད་ 
ཅན་དཱ་བྱང་།  །བདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ ཞི དམག་དབུང་གིས།། 
བདུད་མོ འི་དྲག་སྲོག་དགྲ་གྱིང་བཅད་ཞས་ཚང། ` །དེ་ན་ 
བདག་ཀྱང་འདི་རུ་ཡོང་བ་ཡཾན། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་གཟིམ་ 
ཆུང་ནང་དྭ་ཕཾབས་པ་ཞུ་གསུངས་ནས། ཡབ་སས་གཉིས་ 
གསེང་ཁྲི་ལ་ཞཁོད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཤུགས་སོ།| 
ད་ནས་བླེན་མཇེས་ལྡན་དང་བླེན་པོ་ཏི་ཞ་འཛིན་དང་།  བླེན་ 


༡༢༡ 


པོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས། _ ཉྷ་སྲས་ལ་ཕྱག་ 
ཕུལ་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས།། ཀྱི་མ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་པོ་ཐུགས་ཀི་དགོངས། བདག་ཅག་བློན་འབངས་ཆོཌ་ 
རྣམས་ཀུན ཧ་ཅང་བདུད་མོའི་དབང་དྭ་ཤོར། །ཁྱད་ 
ཨབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐུ་ངལ་དེ་ཙམ་བཏང་། །ཡབ་ཆེན་ 
ཧྒྱལ་བོ་དབང་མེད་བཅོན་ལ བཅུག །ལྱམ་གྲིང་གཉིས་ལ་ 
བསད་ལུགས མང་བས་ཀྱང་། །ད་ནི་མ་ཉེས་ནམ་དེ་མཐའ་ 
ནས་ལང་བྱང་ངོ། །དང་པོ་ལམ་སྲིང་ནགས་ཁློད་ཡོད་པའི་ 
དྭས། །བདག་ཅག བླེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སླུས་ནས་བཟུང།] 
ད་ན འགྐོད་བ་གཏིང་ནས་སྐེས་བྱང་བས། །ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་ཡོད་ཏྱེད་ཁ་འབུལ། །ཞེས་ཞུས་ནས། བླེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེས་གསེར་གྱི དོང་རྩེ་དང་། ལ་ལས་དྲངལ་གྱི་དང་ 
རྩེ་དང་ཟླང་བོ ཆེ དང་། རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ཕུལ་ལོ།། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐེད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། ང་ཡོ་བློན་པའི ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཏོན་ 
དང་། །ཐྔོན་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་བསམ་མེད་ན་ཨང་། །ཐྲཾག་ 
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ཅན་བདུད་མོ་ཞི་གྲོས་དབང་ཤོང་བས་ལན། །དེ་རྣམས་ད་ 
ཉི་སེམས ལ་ལྷད་མི་བྱེད། །བྱེད རྣམས་ད་ནི་སྲཾག་པའི་ 
ལས་མི བྱེད། །མི་དགེ་བྱར་སྤོང་དགེ་བྱཅ་དང་དུ་ལོངས།། 
སྱི་བོར་ཡི་དམ་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྒོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡེ་གེ དྲུག་མ་དྲོངས། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་རྒྱལ 
བྱས་འདཾ་སྐད་ཅེས གསུངས་སེཾ།། ང་ཡཾ་དྡིན་ཆེན་བཤན་པ་ 
གན་གཞོན་དང་། ཉ་པ་གན་གཞེན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
' རྣམས། ད་ལྟ་ཉེད་ད་ཞདེ་རུ་ཁཱད་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས ! 
ཟཱོན་བོ་གཅིག་གིས་རྐུང དྭ་ཕྱེན་ནས། ོང་ཐམས་ཅད་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བོས་ནས་རྱལ་པོ འི་མདུན་དྭ་འཁོད་བ་དང། བླིན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའཾ གསེང་དངུལ་སེགས་དང་། གཞན་ 
ཨང་འབྱལ་བ་བྱང་བརྣམས་དང། གྱལ་བོའི་བང་མཇོད་ 
ནས་ཀྱང་། གསེང་དངལ་རིན་བོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བཏོན་ཏེ། འབྱུ་མཛོད་བསྒམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ་པ་གནང་ནས། 
འདཾ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།, ང་ཡི་དྲིན་ཆེན་བཤན་པ་གྒན་ 
གཞོན་དང་། །ཉ་པ གན་གཞོན་གཉིས་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། 
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།ཁྱེད་བཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་པོ་ཡེས། མན་དྲལ་སྙང 
གྱི་བློན་བོ་ནང་བླེན་གྱིས།  །བྱེད་ཉ་བ གཏ་གཞོན་གཉིས་ 
པོ་ཡིས། །བླད་ཅན་གྱི་བློན་བོ ནང་བླེན་གྱིས། - །ཅེ་ས 
གསུངས་ནམ་བཀའ་བཀོད་གནང་ངེ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱེས་ 
པྨ་ཅན་ལ་འགྲེ་གསུངས་ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་འཁོང་ 
འབངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དྭ་ཕེབས་ནས། ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དགའ་སྟེན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞེང་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ 
ལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དྭ་བཉུགས སོ།། !\ 

དྲི་བ། 
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” ལྷ་སྲས་ཀྱིས་བླེན་བོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་གང་གསུངས་ནས་ 
མན་དལ་སྒང་ལ་བྱོན་ནམ། 
༈ ཨབ་དང་མཇལ་ནས་གང་གང གསུངས་སམ། 
༢ ཧ )  སཏུཿ་འུས་ཧཿ། ལྷ་སྲས་ལ གང་ 
ཞུས་སམ། 


